O

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

MODELOWE REGULY
ANTYDOPINGOWE

(na podstawie zrewidowanego Kodeksu
z 2009 r.)

Warszawa, czerwiec 2011 r.



LA S 1 = PP 5
A el 1 P 5
Podstawowe przestanki Kodeksu i Przepiséw Antydopingowych NADO..........cvvvvvvieinnnnns 5
Krajowy Program ANty dOpiNgOWY «.ueiieiiriiiiii s ettt e e s e s e s s s ansnnsanaaneaneaneanens 6
A | == PP 6
ARTYKUL 1 STOSOWANIE PRZEPISOW ...vvviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e s e e e e e ee e 7
ARTYKUL 2 DEFINICJA DOPINGU - NARUSZENIE PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWY CH ..ttt isesae e e saae e sane e sanesaneaanenanenns 9
ARTYKUL 3 DOWOD DOPINGU ...vvvvvvvvvrsrrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessee.. 14
ARTYKUL 4 LISTA ZABRONIONYCH SUBSTANCII I METOD ..cccvviiiiiiie e e 16
ARTYKUL 5 BA D AN A . e e 22
ARTYKUL 6 ANALIZA PROBEK ......cceiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28
ARTYKUL 7 ZARZADZANIE WYNIKAMI ... s ee s neeaaees 29
ARTYKUL 8 PRAWO DO UCZCIWEGO PRZESEUCHANIA ... 36
ARTYKUL 9 AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW INDYWIDUALNYCH..... 39
ARTYKUL 10 KARY INDYWIDUALNE. ...ttt s see s annesnnnesnnee s 39
ARTYKUL 11 KONSEKWENCIE DLA ZESPOEOW .....ccvvvvviieeeeeeeeeeeeeiiiie e e e e e eeeeees 62
ARTYKUL 12 SANKCIE PRZECIWKO POLSKIM ZWIAZKOM SPORTOWYM I KOSZTY,
JAKIMI SIE JE OBCIAZA et rreeee s 63
ARTYKUL 13 L0 T @ 27 A N 63
ARTYKUL 14 SPRAWOZDAWCZOSC I WZAJEMNE UZNAWANIE .....ovvveeiiiiineeeeennns 67
ARTYKUL 15 WZAJEMNE UZNAWANIE ... e 71
ARTYKUL 16 PRZEDAWNIENIE ... et aaee s 72
ARTYKUL 17 RAPORTY ZGODNOSCI NADO DLA WADA ....covveveieeeieeieeeeeeeie e 72
ARTYKUL 18 ZMIANY I INTERPRETACJA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH .......... 72
ARTYKUL 19 DODATKOWE ROLE I OBOWIAZKI SPORTOWCOW I INNYCH OSOB 74

ZALACZNIK 1

Spis tresci

DEFINICIE 76

MODELOWE REGULY dla KRAJOWYCH ORGANIZACJI ANTYDOPINGOWYCH wersja 3.0. (lipiec 2009) 2



PRZEPISY ANTYDOPINGOWE Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie
WSTEP
Przedmowa

Dnia 8 kwietnia 2004 r. Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie, dalej KdZDwS
przyjeta Swiatowy Kodeks Antydopingowy (,Kodeks”). Przyjecie i wdrozenie
niniejszych Przepiséw Antydopingowych wynika z obowigzkéw KdZDwS okreslonych
w Kodeksie i ze statych dgzen KdZDwS do wykorzenienia dopingu w Polsce.

Przepisy Antydopingowe, podobnie jak przepisy dotyczace wspoétzawodnictwa, s
przepisami sportowymi okreslajgcymi warunki, w jakich uprawiany jest sport.
Sportowcy, personel pomocniczy sportowcow i inne osoby akceptujg te przepisy
jako warunek uczestnictwa i sgq nimi zwigzane. Te wiasciwe dla sportu przepisy i
procedury, majace na celu egzekwowanie zasad antydopingowych w skali globalnej
i w ujednolicony sposdb, majg odrebny charakter i dlatego nie powinny byc¢
uwarunkowane, ani ograniczane jakimikolwiek krajowymi wymogami, czy
standardami prawnymi stosowanymi w postepowaniu karnym Ilub w sprawach
zwigzanych z zatrudnieniem.

Podstawowe przestanki Kodeksu i Przepisow Antydopingowych KdZDwS

Programy antydopingowe daza do zachowania tego, co stanowi o niezbywalnej
wartosci sportu. Ta wartosé¢ nierozerwalnie zwigzana ze sportem nazywana jest
czesto ,duchem sportu”; jest to istota olimpizmu; to uczciwa walka. Duch sportu to
Swietowanie ludzkiego ducha, ciata i umystu; charakteryzuje sie on nastepujacymi
wartosciami:

Etyka, fair play i uczciwosg,
Zdrowie,

Doskonatos¢ w dziataniu,
Charakter i wyksztatcenie,
Zabawa i rados¢,

Praca zespotowa,

Poswiecenie i zaangazowanie,
Poszanowanie zasad i prawa,
Poszanowanie samego siebie i innych uczestnikéw,
Odwaga,

Wspdlnota i solidarnosc.

Doping jest z gruntu sprzeczny z duchem sportu.
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Krajowy Program Zwalczania Dopingu

KdzZDwS funkcjonuje na mocy ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.
Nr 127, poz. 857) Aby mdc dziata¢ jako niezalezna Organizacja Antydopingowa na
rzecz Rzeczypospolitej Polskiej, KdZDwS posiada niezbedne uprawnienia i jest
odpowiedzialna za:

e Planowanie, koordynowanie, wdrazanie, monitorowanie i popieranie
usprawnien w systemie kontroli antydopingowej;

e Wspoiprace z innymi wiasciwymi organizacjami i agencjami krajowymi oraz
innymi organizacjami antydopingowymi,

e Zachecanie do wzajemnego przeprowadzania badan przez Krajowe
Organizacje Antydopingowe;

e Promowanie badan antydopingowych;

e Energiczne Sciganie  wszelkich  potencjalnych  naruszen  przepiséw
antydopingowych w ramach swoich kompetencji, w tym dochodzenie w
kazdym przypadku czy w naruszeniu mégt bra¢ udziat personel pomocniczy
sportowca lub inne osoby;

e Planowanie, wdrazanie i monitorowanie informacyjnych i edukacyjnych
programoéw antydopingowych.

Zakres

Niniejsze Przepisy Antydopingowe stosuje sie do KdZDwS, kazdego Polskiego
Zwigzku Sportowego i kazdego uczestnika dziatan Polskiego Zwigzku Sportowego,
biorgcego udziat w tych dziataniach z racji czionkowstwa, akredytacji lub
uczestnictwa w Polskim Zwigzku Sportowym, z racji dziatalnosci lub w zwigzku z
wydarzeniami sportowymi.

Niniejsze  Przepisy = Antydopingowe stosuje sie do wszystkich kontroli
antydopingowych podlegajacych kompetencjom KdZDwsS.
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ARTYKUL 1 STOSOWANIE PRZEPISOW

1.1 Zastosowanie do Polskich Zwigzkéw Sportowych

1.1.1 Polskie  Zwigzki Sportowe przyjma niniejsze Przepisy
Antydopingowe i wiaczg je albo bezposrednio albo przez odwotanie do
swoich dokumentéw regulacyjnych, statutu i/lub przepiséw, a tym
samym do regut dyscypliny oraz praw i obowigzkéw swoich cztonkow i
uczestnikow.

1.1.2 Zastosowanie niniejszych Przepisow Antydopingowych w
odniesieniu do cztonkéw wynika z obowigzkéw czionkéw Polskich
Zwigzkéw Sportowych lub z obowigzkdéw uczestnikdw zwigzanych z ich
zgodq na uprawianie danej dyscypliny sportu zgodnie z jej regutami.

[Komentarz do Artykutu 1.1.2: Praktyczne wdrozenie moze polega¢ na
umieszczeniu na Kkarcie cztonkowskiej/licencji kazdego Polskiego Zwigzku
Sportowego potwierdzonego podpisem oSwiadczenia, ze posiadacza karty
obowigzujg przepisy antydopingowe KdZDwS | odpowiedniej Federacji
Miedzynarodowej. |

1.1.3 Jako warunek otrzymania finansowej i/lub innej pomocy od
Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej, Polski Zwigzek Sportowy zobowigzuje sie
do przestrzegania ducha i litery Polskiego Programu Zwalczania Dopingu i
niniejszych przepiséw Antydopingowych, w tym do stosowania sankcji
indywidualnych, uznaje uprawnienia i zobowigzuje sie do wspotpracy z
KdZDwS oraz organami dyscyplinarny we wszystkich kwestiach
antydopingowych ktérych, zgodnie z Kodeksem, nie regulujg przepisy
wiasciwej Federacji Miedzynarodowej.

[Komentarz do Artykutu  1.1.3: KdZDwS bedzie wspdtpracowaé z Rzgadem
Rzeczpospolitej Polskiej rzadem w celu zapewnienia, aby przyjecie i wdrozenie
polityk antydopingowych Polskich Zwigzkdw Sportowych byto warunkiem
koniecznym otrzymania pomocy finansowej od rzgdu.]

1.1.4 Przyjmujac niniejsze Przepisy Antydopingowe i wigczajac je do
swoich dokumentéw regulujgcych i regut dyscyplin sportowych, Polskie
Zwigzki Sportowe uznajg uprawnienia i odpowiedzialnos¢ KdzZDwsS za
wdrozenie Polskiego Programu Zwalczania Dopingu i upowazniajq
KdZDwS do przeprowadzenia kontroli antydopingowej; te uprawnienia i
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odpowiedzialno$¢ uznajg i akceptujg rowniez cztonkowie Polskich
Zwigzkdéw Sportowych i uczestnicy.

1.1.5 Przyjmujac niniejsze Przepisy Antydopingowe i wigczajac je do
swoich dokumentéw regulujgcych i regut dyscyplin sportowych, Polskie
Zwigzki Sportowe ponadto formalnie podporzadkowujg tym Przepisom
Antydopingowym wszystkich sportowcow podlegajacych ich
kompetencjom lub kontroli, badz podlegajacych ich regulacjom Iub
regutom dyscypliny sportowej. Bedg oni stosowaé sie do decyzji
podejmowanych zgodnie z niniejszymi Przepisami Antydopingowymi, a w
szczegdblnosci do decyzji organéw dyscyplinarnych Polskich Zwigzkéw
Sportowych. Cztonkowie Polskich Zwigzkéw Sportowych i uczestnicy
rowniez uznajg i akceptuja to podporzadkowanie i zobowigzanie, z
zastrzezeniem procedur odwotawczych przewidzianych w niniejszych
przepisach.

1.2 Zastosowanie do 0os6b

1.2.1  Przepisy Antydopingowe KdZDwsS stosuje sie wobec wszystkich
0s6b, ktoére:

1.2.1.1 sg czlonkami Polskich Zwigzkéw Sportowych,
niezaleznie od ich miejsca zamieszkania lub lokalizacji;

1.2.1.2 sg czionkami czionkdw stowarzyszonych Polskiego
Zwigzku Sportowego, jego klubow, zespotdéw, stowarzyszen lub

lig;

1.2.1.3 uczestnicza w jakiejkolwiek roli w dziataniu
organizowanym, prowadzonym, zwofanym lub autoryzowanym
przez Polski Zwigzek Sportowy Ilub jego stowarzyszonych
cztonkow, kluby, zespoty, stowarzyszenia i ligi;

1.2.2 Uznaje sig, ze uczestnicy, w tym niepetnoletni akceptuja,
poddajq sie niniejszym Przepisom Antydopingowych i zobowigzujg sie do
ich przestrzegania z racji uprawiania sportu.
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ARTYKUL 2 DEFINICJA DOPINGU - NARUSZENIE PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH

Doping definiuje sie jako wystgpienie jednego lub wiecej naruszen przepiséow
antydopingowych okreslonych w Artykutach 2.1 do 2.8 niniejszych Przepisow
Antydopingowych.

Sportowcy i inne osoby majg obowigzek wiedzieé, co jest naruszeniem przepisow
antydopingowych i jakie substancje i metody znajdujg sie na Liscie Zabronionych
Substancji i Metod.

Ponizsze stanowig naruszenie przepisdw antydopingowych:

[Komentarz do Artykutu 2: Celem Artykutu 2 jest okreslenie okolicznosci i
zachowan, ktére stanowiq naruszenie przepisow antydopingowych. Przestuchania w
sprawach o doping przeprowadzane sq w oparciu o stwierdzenie, Zze miato miejsce
naruszenie jednego lub kilku tych konkretnych przepisow. ]

2.1 Obecnosc¢ substancji zabronionej, jej metabolitow lub markerow w
probce fizjologicznej sportowca

2.1.1 Do obowigzkéw kazdego sportowca nalezy dopilnowanie, by do
jego organizmu nie zostata wprowadzona zadna substancja zabroniona.
Sportowcy odpowiadajq za kazda substancje zabroniong, jej metabolity
lub markery, ktérych obecnos$¢ zostanie stwierdzona w ich prdbkach
fizjologicznych. Zgodnie z Artykutem 2.1, do stwierdzenia naruszenia
przepisow antydopingowych nie jest konieczne wykazanie zamiaru, winy,
zaniedbania czy Swiadomego uzycia przez sportowca.

[Komentarz do Artykutu 2.1.1: Na potrzeby walki z naruszeniami przepiséw
antydopingowych polegajacymi na obecnosci substancji zabronionej (lub jej
metabolitéow lub markerdw) w niniejszych Przepisach Antydopingowych przyjmuje
sie przepis o petnej odpowiedzialnosci zawarty w Kodeksie Antydopingowym Ruchu
Olimpijskiego (Olympic Movement Anti-Doping Code - OMADC) oraz w
zdecydowanej  wiekszosci  przepisow  antydopingowych  istniejgcych  przed
wprowadzeniem Kodeksu. Zgodnie z zasadq petnej odpowiedzialnosci, naruszenie
przepisu antydopingowego ma miejsce za kazdym razem, gdy w probce
fizjologicznej pobranej od sportowca stwierdzona zostanie obecnos¢ substancji
zabronionej. Naruszenie ma miejsce bez wzgledu na to, czy sportowiec swiadomie
czy nieswiadomie uzyt substancji zabronionej lub wykazat sie zaniedbaniem Ilub
ponosi wine. Jesli probka dodatnia pochodzita z badan wykonanych w trakcie
zawoddw, wowczas wyniki tych zawoddw zostajg automatycznie uniewaznione
(Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikéw indywidualnych)). Jednakze w
takim przypadku sportowiec moze unikna¢ kary lub uzyskaé jej skrocenie jesli
wykaze, ze nie ponosi winy lub znaczacej winy (Artykut 10.5 (Rezygnacja lub
skrocenie kary zakazu startow w wyjgtkowych okolicznosciach)) lub w pewnych
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okolicznosciach jego zamiarem nie byto poprawienie wynikdw sportowych (Artykut
10.4 (Odstapienie od kary lub skrdcenie kary zakazu startow w przypadku wykrycia
substancji wyszczegdlnionych w wyjatkowych okolicznosciach)).

Zasada petnej odpowiedzialnosSci w przypadku stwierdzenia obecnosci substancji
zabronionej w probce pobranej od sportowca, z mozliwosciq zmiany kary w oparciu
o0 okreslone kryteria, stanowi rozsadny kompromis miedzy skutecznym
egzekwowaniem przepisow o zakazie stosowania dopingu z korzyscigq dla wszystkich
,Czystych” sportowcoéw, zasadq uczciwosci w tych wyjgtkowych sytuacjach, gdy
substancja zabroniona zostata wprowadzona do organizmu sportowca bez jego winy
lub zaniedbania ani bez istotnej winy lub istotnego zaniedbania z jego strony.
Nalezy podkreslic, ze o ile ustalenie, czy przepis o zakazie stosowania dopingu
zostat naruszony czy nie, oparte jest o zasade petnej odpowiedzialnosci, kara
zakazu startow przez okreslony czas nie jest automatyczna. Zasada petnej
odpowiedzialnosci przyjeta w niniejszych Przepisach Antydopingowych jest
konsekwentnie stosowana w orzecznictwie Sportowego Sgdu Arbitrazowego].

2.1.2 Wystarczajgcym dowodem naruszenia przepisow
antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.1 jest: obecnos¢ substancji
zabronionej badz jej metabolitow lub markerdw w probce A pobranej od
sportowca, gdy sportowiec rezygnuje z analizy probki B i probka B nie
jest poddawana analizie lub gdy probka B sportowca jest poddana
analizie i analiza probki B pobranej od sportowca potwierdza obecnos¢
substancji zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw stwierdzonych
w probce A pobranej od sportowca.

[Komentarz do Artykutu 2.1.2: Organizacja antydopingowa odpowiedzialna za
zarzgdzanie wynikami moze, wedtug swego uznania, podjg¢ decyzje o analizie
probki B nawet, jesli sportowiec nie zazgdat analizy probki B .]

2.1.3 Z wyjatkiem tych substancji, dla ktérych na Liscie Substancji i
Metod Zabronionych okreslony zostat prég ilosciowy, naruszeniem
przepiséw antydopingowych jest obecnos¢ jakiejkolwiek ilosci substancji
zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw w préobce pobranej od
sportowca.

2.1.4 W drodze wyjatku od ogdlnej zasady okreslonej w Artykule 2.1,
Lista Zabronionych Substancji i Metod lub Standardy Miedzynarodowe
mogq okresla¢ specjalne kryteria oceny tych substancji zabronionych,
ktére mogqg byc¢ takze produkowane endogennie.
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2.2 Uzycie lub proba uzycia przez sportowca substancji zabronionej lub
metody zabronionej

[Komentarz do Artykutu 2.2: Zgodnie z dotychczasowg powszechng praktyka,
uzycie lub prébe uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej mozna
stwierdzi¢ przy pomocy dowolnych wiarygodnych metod. Zgodnie z Komentarzem
do Artykutu 3.2 (Metody ustalania faktéw | zatozenia), w przeciwienstwie do
dowoddéw wymaganych do stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych
zgodnie z Artykutem 2.1, uzycie lub probe uzycia mozna takze stwierdzi¢ przy
pomocy innych wiarygodnych metod, takich jak przyznanie sie sportowca, zeznanie
Swiadka, dokumenty, wnioski wyciggniete z dtugoterminowych badan profili lub inne
informacje analityczne, ktore nie spetniajg wymogow niezbednych do ustalenia
~obecnosci” substancji zabronionej zgodnie z Artykutem 2.1. Na przyktad, uzycie
mozna stwierdzi¢ w oparciu o wiarygodne dane analityczne uzyskane w wyniku
analizy probki A (bez potwierdzania analizq probki B) lub wytacznie w wyniku
analizy préobki B, gdy organizacja antydopingowa przekonujgco uzasadni brak
potwierdzenia uzyskanego wyniku w drugiej probce). ]

2.2.1 Obowigzkiem kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego
organizmu nie zostata wprowadzona zadna substancja zabroniona. Aby
stwierdzi¢ naruszenie przepisu antydopingowego polegajacego na uzyciu
substancji zabronionej lub metody zabronionej nie trzeba wykazaé
zamiaru, winy, zaniedbania, ani Swiadomego uzycia przez sportowca.

2.2.2 To, czy uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej badz
metody zabronionej przyniosto zamierzony efekt, nie jest istotne.
Czynnikiem wystarczajgcym do stwierdzenia naruszenia przepisow
antydopingowych jest samo uzycie Ilub proba uzycia substancji
zabronionej lub metody zabronionej.

[Komentarz do Artykutu 2.2.2: Udowodnienie ,proby uzycia” substancji zabronionej
wymaga udowodnienia sportowcowi jego ,zamiaru”. Fakt, Ze do udowodnienia tego
konkretnego naruszenia przepisow antydopingowych konieczne jest udowodnienie
zamiaru nie narusza zasady petnej odpowiedzialnosci za naruszenia okreslone w
Artykule 2.1 i naruszenia okreslone w Artykule 2.2 dotyczgce uzycia substancji
zabronionej lub metody zabronionej .

Uzycie przez sportowca substancji zabronionej stanowi naruszenie przepisow
antydopingowych, chyba ze uzywanie takiej substancji nie jest zabronione poza
zawodami i sportowiec uzywa takiej substancji poza zawodami. (Jednakze obecnos¢
substancji zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw w prdobce pobranej
podczas zawodow jest naruszeniem Artykutu 2.1 (Obecnos¢ substancji zabronionej,
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jej metabolitow lub markerow w probce fizjologicznej sportowca) bez wzgledu na
to, kiedy substancja ta zostata podana.)]

2.3 Odmowa stawienia sie lub nieusprawiedliwione niestawienie sie do
pobrania probki po otrzymaniu powiadomienia 2zgodnie =z
odpowiednimi przepisami antydopingowymi, badz uchylanie sie w
inny sposob od pobrania probki

[Komentarz do Artykutu 2.3: Prawie wszystkie przepisy antydopingowe
funkcjonujgce przed wprowadzeniem Kodeksu zabraniaty niestawiania sie Ilub
niewyrazania zgody na pobranie probki po otrzymaniu powiadomienia. Niniejszy
artykut rozszerza typowe zapisy sprzed Kodeksu i traktuje ,uchylanie sie w inny
sposéb od pobrania probki” jako zachowanie zabronione. Zatem, na przyktad,
naruszeniem przepisow antydopingowych bytaby takze sytuacja, gdyby ustalono, ze
sportowiec ukrywat sie przed osobg prowadzgcq kontrole antydopingowq, w celu
unikniecia powiadomienia lub przeprowadzenia badania. Naruszenie polegajgce na
~hiewyrazeniu zgody lub niestawieniu sie do pobrania probki” moze by¢ swiadomym
dziataniem |ub zaniedbaniem ze strony sportowca, natomiast ,uchylanie sie” od
pobrania prébki stanowi celowe zachowanie sportowca. |

2.4 Naruszenie obowiazujacych wymagan okreslajacych gotowosc¢
sportowca do badan poza zawodami, w tym nieprzedstawienie
wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz niepoddanie
sie badaniom ogloszonym w oparciu o Miedzynarodowy Standard
Badan. Dowolne trzy przypadki niezgloszenia sie na badania i/lub
niedostarczenia informacji na temat miejsca pobytu w okresie
osiemnastu miesiecy, stwierdzone przez Organizacje
Antydopingowe uprawnione do kontroli sportowca, stanowia
naruszenie przepisow antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 2.4: Stosujgc postanowienia niniejszego Artykutu
pojedyncze przypadki niepoinformowania o miejscu pobytu i niestawienia sie na
badania zgodnie z przepisami KdzZDwS |ub jakiejkolwiek innej Organizacji
Antydopingowej uprawnionej do zgfaszania przypadkéw niepoinformowania o
miejscu pobytu i niestawienia sie na badania zgodnie z Miedzynarodowym
Standardem Badani sg traktowane {gcznie. W odpowiednich okolicznosciach
niestawienie sie na badania lub niepoinformowanie o miejscu pobytu mogq takze
stanowi¢ naruszenie przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.3 lub
Artykutem 2.5.]
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2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania dowolnym elementem
kontroli antydopingowej

[Komentarz do Artykutu 2.5: Niniejszy Artykut zabrania zachowan, ktére niweczg
proces kontroli antydopingowej, ale ktore nie sq objete typowgq definicia metod
zabronionych. Do takich zachowan zalicza sie, na przyktad, zmiane numeréw
identyfikacyjnych na formularzu kontroli antydopingowej podczas badania lub zbicie
butelki z probka B w czasie analizy probki B lub podanie nieprawdziwych informacji
Organizacji Antydopingowej. ]

2.6 Posiadanie substancji zabronionych i stosowanie metod
zabronionych

2.6.1 Stosowanie przez sportowca podczas zawodow dowolnej metody
zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej lub
stosowanie przez sportowca poza zawodami dowolnej metody zabronionej
lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej, ktora jest zabroniona
poza zawodami, chyba ze sportowiec wykaze, ze stosowanie/posiadanie
jest dozwolone na mocy przepisow o wyfaczeniu do celdw
terapeutycznych zgodnie z Artykutem 4.4 (Uzycie do celow
terapeutycznych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

2.6.2 Stosowanie dowolnej metody =zabronionej Ilub posiadanie
dowolnej substancji zabronionej przez personel pomocniczy sportowca
podczas zawoddw badZz stosowanie lub posiadanie przez personel
pomocniczy sportowca poza zawodami odpowiednio dowolnej metody
zabronionej lub dowolnej substancji zabronionej, ktére sg zabronione
poza zawodami, w zwigzku ze sportowcem, zawodami lub treningiem,
chyba ze personel pomocniczy sportowca udowodni, ze
stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy przepiséw o wytgczeniu
do celéw terapeutycznych zgodnie z Artykutem 4.4 (Uzycie do celow
terapeutycznych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

[Komentarz do Artykutdw 2.6.1 i 2.6.2: Akceptowalnym uzasadnieniem nie bedzie
na przyktad ttumaczenie, ze substancja zabroniona zostata kupiona lub znajdowata
sie w posiadaniu sportowca Ilub personelu pomocniczego sportowca w celu
przekazania jej znajomemu Ilub krewnemu, chyba Ze chodzi o uzasadnione
medycznie przypadki, gdy dana osoba posiadata wystawiong przez lekarza recepte,
np. na insuline dla dziecka chorujgcego na cukrzyce. ]

[Komentarz do Artykutu 2.6.2: Akceptowalnym uzasadnieniem jest na przyktad
posiadanie przez lekarza zespotu substancji zabronionej uzywanej do leczenia
przypadkdw o ostrym przebiegu lub groznych.]
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2.7 Handel lub préba handlu dowolnymi substancjami zabronionymi lub
metodami zabronionymi

2.8 Podanie/zastosowanie lub proba podania/zastosowania
sportowcowi/przez sportowca podczas zawodow dowolnej
substancji zabronionej lub metody zabronionej badz
podanie/zastosowanie lub proba podania/zastosowania

sportowcowi/przez sportowca poza zawodami dowolnej substancji
zabronionej lub metody zabronionej, ktore sa zabronione poza
zawodami, badz pomaganie, zachecanie, ulatwianie, naklanianie,
ukrywanie i wszelkie inne formy wspoéidziatania w naruszeniu
przepisow antydopingowych lub probie ich naruszenia

[Komentarz do Artykutu 2: Zgodnie z Kodeksem nie jest naruszeniem przepisow
antydopingowych sytuacja, gdy sportowiec lub inna osoba pracuje lub jest zwigzana
z personelem pomocniczym sportowca, na ktory natozono kare zakazu wspdtpracy
ze sportowcem. Jednakze KdzDwS moze przyja¢ wtasng polityke zabraniajacg
takiego zachowania.

ARTYKUL 3 DOWOD DOPINGU
3.1 Ciezar dowodu i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepisOw antydopingowych spoczywa na KdZDwsS.
Standardem dowodowym bedzie wykazanie przez KdZDwS faktu naruszenia
przepisow antydopingowych w sposob satysfakcjonujgcy organ dyscyplinarny, z
uwzglednieniem wagi przedstawianych zarzutow. Taki dowdd jest zawsze
silniejszy niz jedynie wykazanie prawdopodobienstwa, ale stabszy niz dowdd
ponad uzasadniong watpliwos¢. W sytuacjach, w ktérych zgodnie z niniejszymi
Przepisami na sportowcu lub innej osobie podejrzewanej o naruszenie przepisow
antydopingowej cigzy obowigzek przedstawienia dowoddéw lub okreslonych
faktdw lub okolicznosci pozwalajacych odrzuci¢é domniemanie naruszenia
przepisow  antydopingowych, za dowdd przyjmuje sie wykazanie
prawdopodobienstwa, z wyjatkiem przypadkéw, o ktorych mowa w Artykutach
10.4 i 10.6, gdy od sportowca wymaga sie przedstawienia dowodu o wiekszym
ciezarze.

[Komentarz do Artykutu 3.1: Standard dowodowy, jaki musi spetni¢c KdZDwS jest
porownywalny ze standardem, ktory jest stosowany w wiekszosci krajow w
sprawach dotyczacych wykroczenn stuzbowych. Jest on takze szeroko stosowany
przez sgdy i organy dyscyplinarne w sprawach o doping. Por. na przyktad decyzje
CAS w sprawie N., J., Y., W. przeciw FINA, CAS 98/208, 22 grudnia 1998 r.]
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3.2 Metody ustalania faktow i zatozenia

Fakty dotyczace naruszen przepisow antydopingowych mogq by¢ ustalane przy
pomocy dowolnych wiarygodnych metod, w tym takze przez przyznanie sie. W
sprawach dotyczacych dopingu stosuje sie nastepujace przepisy dowodowe:

[Komentarz do Artykutu 3.2: Na przyktad KdZDwS moze stwierdzi¢ naruszenie
przepiséow antydopingowych na mocy Artykutu 2.2 (Uzycie lub préba uzycia
substancji zabronionej Ilub metody zabronionej) w oparciu o przyznanie sie
sportowca, wiarygodne zeznanie osob trzecich, wiarygodne dokumenty, wiarygodne
dane analityczne z badania probki A lub probki B zgodnie z Komentarzami do
Artykutu 2.2 lub w oparciu o wnioski wyciagniete z profilu serii probek krwi lub
moczu sportowca. |

3.2.1 Zaktada sie, ze laboratoria akredytowane przez WADA badajq
probke oraz stosujq procedury ochrony prébki zgodnie =z
Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoriéw. Sportowiec lub inna
osoba moze podwazy¢ to zalozenie poprzez udowodnienie, ze nastgpito
odstepstwo od Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoridw, co mogto
doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy.

Jesli sportowiec lub inna osoba podwazy zatozenie wykazujac, ze nastgpito
odstepstwo od Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoridw, co mogto
doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy, woéwczas na
KdZDwS bedzie spoczywat ciezar dowodu, ze takie odstepstwo nie miato
wptywu na uzyskanie niekorzystnego wyniku analizy.

[Komentarz do Artykutu 3.2.1: Ciezar dowodu spoczywa na sportowcu lub innej
osobie, ktora musi uprawdopodobnié, ze nastgpito odejscie od Miedzynarodowego
Standardu, w wyniku czego mogto dojs¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku
analizy. Jesli sportowiec lub inna osoba uczyni to, to ciezar dowodu przechodzi na
KdzZDwS ktdra musi przedstawic¢ satysfakcjonujgce organ dyscyplinarny dowody na
to, Zze odstepstwo nie wptyneto na uzyskanie niekorzystnego wyniku badania. ]

3.2.2 Odstepstwo od jakiegokolwiek innego Miedzynarodowego
Standardu dla Laboratoriow lub innego przepisu antydopingowego lub
polityki antydopingowej, ktére nie spowodowato uzyskania
niekorzystnego wyniku analizy lub innego naruszenia przepisow
antydopingowych, nie powoduje uniewaznienia takich wynikéw. Jesli
sportowiec lub inna osoba wykaze, ze odstepstwo od innego Standardu
Miedzynarodowego lub innego przepisu antydopingowego lub polityki
antydopingowej mogto doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku
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analizy lub gdy mialo miejsce inne naruszenie przepisow
antydopingowych, wowczas ciezar dowodu, ze takie odstepstwo nie
przyczynito sie do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy Iub
przedstawienia faktycznej podstawy naruszenia przepiséw
antydopingowych spoczywa na KdZDwsS.

3.2.3 Fakty ustalone na mocy decyzji sadu lub wiasciwego trybunatu
dyscyplinarnego, ktére nie sg przedmiotem odwotania, bedg stanowity
niezaprzeczalny dowdd przeciw sportowcowi lub innej osobie, ktorej
decyzja dotyczyta, potwierdzajacy fakty, chyba ze sportowiec lub inna
osoba udowodni, ze podjeta decyzja naruszyta zasady naturalnego
poczucia sprawiedliwosci.

3.2.4 Organ dyscyplinarny rozpatrujacy sprawe naruszenia przepiséw
antydopingowych moze orzec na niekorzys¢ sportowca lub innej osoby,
ktérej zarzuca sie naruszenie przepisdw antydopingowych, jesli
sportowiec lub inna osoba mimo otrzymania powiadomienia o posiedzeniu
organu dyscyplinarnego w czasie umozliwiajagcym jej przybycie na
posiedzenie, na takim posiedzeniu sie nie pojawi (osobiscie lub nie
skontaktuje sie telefonicznie, stosownie do wskazan organu
dyscyplinarnego) i nie odpowie na pytania organu dyscyplinarnego lub
Organizacji Antydopingowej twierdzacej, ze nastgpito naruszenie
przepisdw antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 3.2.4: W takich okolicznosciach CAS wielokrotnie orzekat
na niekorzysc¢ .]

ARTYKUL 4 LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH
4.1 Inkorporacja Listy Substancji i Metod Zabronionych

Niniejsze Przepisy Antydopingowe inkorporujq Liste Substancji i Metod
Zabronionych, publikowang i aktualizowang przez WADA zgodnie z Artykutem
4.1 Kodeksu. KdzZDwS udostepni aktualng Liste Zabronionych Substancji i
Metod kazdemu Polskiemu Zwigzkowi Sportowemu a kazdy Polski Zwigzek
Sportowy dopilnuje, by jego czionkowie i jednostki sktadowe dysponowaty
aktualng Listg Substancji i Metod Zabronionych.

[Komentarz do Artykutu 4.1: Lista Zabronionych Substancji i Metod bedzie aktualizowana i
publikowana bezzwtocznie, gdy tylko pojawi sie taka potrzeba. Jednakze dla zapewnienia
przewidywalnosci, kazdego roku bedzie publikowana nowa Lista Substancji i Metod
Zabronionych, bez wzgledu na to, czy zostanq wprowadzone jakies zmiany na liscie, czy
nie. Obowigzujgca Lista Substancji i Metod Zabronionych jest dostepna na stronie
internetowej WADA (www.wada-ama.org.) oraz na stronie internetowej KdZDwS
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(www.antydoping.pl). Lista Substancji i Metod Zabronionych stanowi integralng czes¢
Miedzynarodowej konwencji o zwalczaniu dopingu w sporcie. ].

4.2 Substancje zabronione i metody zabronione wpisane na Liste
Substancji i Metod Zabronionych

4.2.1 Substancje zabronione i metody zabronione

O ile nie okreslono inaczej w Liscie Substancji i Metod Zabronionych i/lub
jej aktualizacji, Lista Substancji i Metod Zabronionych i jej aktualizacje
wchodza w zycie, na mocy niniejszych Przepisdw Antydopingowych, po
uptywie trzech miesiecy od opublikowania Listy Substancji i Metod
Zabronionych przez WADA, bez potrzeby jakichkolwiek dalszych dziatan ze
strony KdZDwsS.

[Komentarz do Artykutu 4.2.1: Obowigzywal bedzie jedna Lista Substancji i Metod
Zabronionych. Do substancji, ktére sq zabronione przez caty czas zalicza sie srodki
maskujgce i te substancje, ktore, stosowane podczas treningu, mogg miec
dtugoterminowy wptyw na poprawe wynikdw, na przyktad anaboliki. Wszystkie
substancje i metody wpisane na Liste Substancji i Metod Zabronionych sg
zabronione podczas zawoddw. Uzycie poza zawodami (Artykut 2.2) substancji, ktora
jest zabroniona tylko podczas zawoddéw nie stanowi naruszenia przepisow
antydopingowych, chyba Ze substancje te lub jej metabolity stwierdzi sie w probce
pobranej podczas zawodow (Artykut 2.1).

Obowigzywac bedzie tylko jeden dokument pod nazwg ,Lista Substancji i Metod
Zabronionych”. Do Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA moze dodawac
inne substancje lub metody zabronione w konkretnych dyscyplinach sportowych
(np. uwzglednienie betablokerdw w przypadku strzelectwa), ale fakt ten bedzie
odzwierciedlony rdéwniez na jedynej Liscie Zabronionych Substancji i Metod.
Poszczegdlne dyscypliny sportowe nie mogq staral sie o wytaczenia z podstawowej
Listy Substancji i Metod Zabronionych (np. wyeliminowanie anabolikow z Listy
Substancji i Metod Zabronionych dla ,sportow umystowych”). Uzasadnieniem tej
decyzji jest to, ze istniejqg pewne podstawowe Srodki dopingowe, ktdrych nikt, kto
nazywa siebie sportowcem nie powinien zazywac.]
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4.2.2 Substancje okreslone

Na potrzeby Artykutu 10 [Kary indywidualne] wszystkie substancje
zabronione sg ,substancjami okreslonymi”, z wyjatkiem substancji
nalezacych do (a) klas s$rodkéw anabolicznych i hormondéw oraz (b)
$rodkow stymulujacych oraz s$rodkéw zaliczonych na Liscie Substancji i
Metod Zabronionych do grupy $rodkéw stymulujacych oraz antagonistéw
i modulatorow hormondéw. Metody zabronione nie sg substancjami
okreslonymi.

[Komentarz do Artykutu 4.2.2: Podczas prac nad Kodeksem zainteresowane grupy
toczyty szerokq debate nad wifasciwg rownowagq miedzy karami sztywnymi, ktore
promujga harmonizacje w stosowaniu przepisow | karami bardziej elastycznymi,
ktdre lepiej uwzgledniajq okolicznosci kazdego przypadku. Rownowaga ta byta takze
przedmiotem dyskusji przed podjeciem przez CAS roznych decyzji zwigzanych z
interpretacjq Kodeksu. Po trzech latach doswiadczenia w stosowaniu Kodeksu,
wsrod interesariuszy panuje przekonanie, ze stwierdzenie wystgpienia naruszenia
przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykutami 2.1 (Obecno$¢ substancji
zabronionej, jej metabolitow lub markeréw) i 2.2 (Uzycie substancji lub metody
zabronionej) nadal powinno by¢ oparte o zasade petnej odpowiedzialnosci,
natomiast kary okreslone w Kodeksie powinny by¢ bardziej elastyczne, gdy
sportowiec Ilub inna osoba moze udowodnié, Ze nie byto jego/jej zamiarem
poprawienie wynikow sportowych. Zmiana Artykutu 4.2 i zwigzane z nig zmiany w
Artykule 10 dajg te dodatkowg elastyczno$¢ w przypadku naruszen obejmujgcych
wiele substancji zabronionych. Przepisy okreslone w Artykule 10.5 (Rezygnacja lub
skrocenie kary zakazu startow w wyjgtkowych okolicznoSciach) pozostajq jedyng
podstawg odstgpienia od kary lub jej skrocenia w zwigzku ze stosowaniem sterydow
anabolicznych i hormondw, a takze Srodkoéw zaliczanych na Liscie Substancji i
Metod Zabronionych do Srodkéw stymulujgcych oraz antagonistow i modulatoréow
hormondw. ]

4.3 Kryteria wpisywania substancji i metod na Liste Substancji i Metod
Zabronionych

Zgodnie z Artykutem 4.3.3 Kodeksu, okreslenie przez WADA substancji
zabronionych i metod zabronionych, ktére zostang umieszczone na Liscie
Substancji i Metod Zabronionych, oraz zaliczenie substancji do poszczegdlnych
kategorii zawartych na Liscie Substancji i Metod Zabronionych, jest ostateczne i
nie moze by¢ podwazane przez sportowca ani inng osobe na mocy argumentu,
ze taka substancja lub metoda nie byta srodkiem maskujgcym ani nie mogta
poprawia¢ wynikéw, stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia ani narusza¢ zasady ducha
sportu.
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[Komentarz do Artykut 4.3: Kwestia, czy substancja spetnia kryteria okreslone w
Artykule 4.3 (Kryteria wpisywania substancji i metod na Liste Substancji i Metod
Zabronionych) w danym przypadku nie moze by¢ podnoszona jako argument
obrony w postepowaniu o naruszenie przepisow antydopingowych. Na przyktad, nie
mozna twierdzié, ze wykryta substancja zabroniona nie przyczynitaby sie do
poprawy wynikdw w danej konkretnej dyscyplinie sportowej. Do dopingu dochodzi,
gdy substancja znajdujgca sie na Liscie Substancji i Metod Zabronionych zostanie
wykryta w probce fizjologicznej pobranej od sportowca. Podobnie nie mozna
twierdzié, ze substancja zaliczona do klasy substancji anabolicznych nie nalezy do
tej klasy].

4.4 Uzycie do celow terapeutycznych

4.4.1 Sportowiec z udokumentowang chorobga wymagajacq uzycia
zabronionej substancji lub zabronionej metody musi najpierw uzyskac
wytaczenie dla celdow terapeutycznych [Therapeutic Use Exemption -
TUE]. Obecnos$¢ substancji zabronionej, jej metabolitéw lub markerdéw
(Artykut 2.1), Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody
zabronionej (Artykut 2.2), Posiadanie substancji zabronionych i
stosowanie metod zabronionych (Artykut 2.6) czy Podanie/zastosowanie
lub préba podania/zastosowania zabronionej substancji lub zabronionej
metody (Artykut 2.8) zgodnie z postanowieniami odpowiedniego TUE,
wydanego zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytaczen dla Celow
Terapeutycznych, nie sg uznawane za naruszenie przepisow
antydopingowych.

4.4.2 Sportowcy zaliczeni przez KdZDwS do zarejestrowanej grupy
sportowcow poddawanych badaniom i inni sportowcy bioracy udziat w
jakichkolwiek krajowych wydarzeniach sportowych musza otrzymaé TUE
wydawane lub uznawane przez KdZDwS. Wniosek o TUE nalezy ztozyc
mozliwie jak najszybciej (w przypadku sportowca zaliczonego do
zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom, powinno to
nastgpi¢ wtedy, gdy sportowiec zostanie po raz pierwszy powiadomiony o
wigczeniu do grupy), a w kazdym razie (z wyjatkiem nagtych
przypadkdéw) nie podzniej niz 21 dni przed udziatem sportowca w
wydarzeniu sportowym. O TUE wydanym przez KdZDwS nalezy
poinformowac Polski Zwigzek Sportowy sportowca i WADA.

4.4.3 Inni sportowcy podlegajacy badaniom (tj. sportowcy, ktérzy nie
zostali zaliczeni przez KdZDwS do zarejestrowanej grupy sportowcow
poddawanych badaniom i ktdérzy nie uczestniczg w zadnych krajowych
wydarzeniach sportowych, ale podlegajg badaniom) muszg uzyskac¢ TUE
od swojej Organizacji Antydopingowej lub innego organu powotanego
przez Polski Zwigzek Sportowy, zgodnie z wymogami przepiséw
odpowiedniej Krajowej Organizacji Antydopingowej lub Polskiego Zwigzku
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Sportowego. Polskie Zwigzki Sportowe bezzwitocznie informujgq KdZDwsS i
WADA o kazdym takim TUE.

4.4.4 Usuniety

4.4.5 KdZDwS powota zespdt, ktory bedzie rozpatrywat wnioski o TUE
(,Komitet TUE”) zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytgczen dla
Celdw Terapeutycznych. Cztonek/Cztonkowie Komitetu TUE rozpatrujg
whnioski niezwfocznie, zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytaczen
dla Celdéw Terapeutycznych, a wydawane przez nich decyzje w sprawach
wnioskow sg ostatecznymi decyzjami KdZDwsS.

4.4.6 WADA, z wtasnej inicjatywy, moze w dowolnym czasie dokonac
oceny TUE udzielonego kazdemu sportowcowi klasy miedzynarodowej lub
sportowcowi klasy krajowej, ktéry zostat zaliczony przez KdZDwS Ilub
Polski Zwigzek Sportowy do zarejestrowanej grupy sportowcow
poddawanej badaniom (RTP). Ponadto, na zadanie kazdego takiego
sportowca, ktéremu odmowiono udzielenia TUE, WADA moze ocenic
zasadnos¢ takiej odmowy. Jesli WADA ustali, ze decyzja w sprawie
przyznania lub odmowy udzielenia TUE nie jest zgodna z
Miedzynarodowym Standardem Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych,
moze cofngé taka decyzje. Od decyzji w sprawie TUE przystuguje
odwotanie zgodnie z Artykutem 13.
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ARTYKUL 5 BADANIA
5.1 Uprawnienia do przeprowadzania badan

Wszyscy sportowcy podlegajacy kompetencjom Polskiego Zwigzku Sportowego
podlegajg badaniom prowadzonym przez KdZDwS, Federacje Miedzynarodowg
sportowca, i kazdg inng Organizacje Antydopingowg odpowiedzialng za badania
podczas zawoddéw lub wydarzenia sportowego, w ktdrych uczestniczg sportowcy.
Wszyscy sportowcy podlegajacy kompetencjom Polskiego Zwigzku Sportowego,
w tym sportowcy, na ktérych natozono kare zakazu startéw lub tymczasowego
zawieszenia, zobowigzani sq do poddania sie w dowolnym czasie i miejscu, po
powiadomieniu lub bez wczesniejszego powiadomienia, badaniom na zawodach
lub poza zawodami, przeprowadzanym przez KdZDwS, Miedzynarodowg
Federacje sportowca, WADA, Krajowg Organizacje Antydopingowa kraju, w
ktédrym sportowcy przebywajg, ktdérego sa obywatelami lub mieszkarncami, badz
tez kraju, w ktorym posiadajg licencje sportowg lub w ktérym sg cztonkami
organizacji sportowej, MKOIl w zwigzku z Igrzyskami Olimpijskimi, MKP w
przypadku Igrzysk Paraolimpijskich, oraz kazda inng Organizacje Antydopingowg
odpowiedzialng za badania podczas zawoddow lub wydarzenia sportowego, w
ktérych uczestniczg sportowcy.

Wszyscy sportowcy muszg poddaé sie kazdym badaniom, ktérych zazada
Organizacja Antydopingowa uprawniona do przeprowadzania badan.

5.2 Plan terminow i miejsc badan

W porozumieniu z innymi Organizacjami Antydopingowymi przeprowadzajacymi
badania tych samych sportowcéw i zgodnie z Miedzynarodowym Standardem
Badan, KdZDwsS:

5.2.1 Planuje i przeprowadza skuteczng liczbe badan podczas
zawodow i poza zawodami, sportowcow, do ktérych kontrolowania jest
uprawniona, w tym miedzy innymi sportowcéw zaliczonych do
zarejestrowanych grup sportowcéw poddawanych badaniom(RTP).

5.2.2 O ile nie zachodza wyjatkowe okolicznosci, przeprowadza
badania poza zawodami jako badania bez wczesniejszego powiadamiania.

5.2.3 Traktuje priorytetowo badania ukierunkowane.

5.2.4 Przeprowadza badania sportowcéw, ktdérzy odbywajg kare
zakazu startu lub kare czasowego zawieszenia.
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[Komentarz do Artykutu 5.2.3: Badania ukierunkowane wprowadzono ze wzgledu
na to, Zze badanie wyrywkowe, a nawet wazZone badanie wyrywkowe nie dajg
gwarancji, ze badaniu poddani zostang wszyscy sportowcy, ktdrzy powinni by¢
zbadani (na przyktad sportowcy klasy sSwiatowej, sportowcy, ktérych wyniki
poprawity sie znacznie w krétkim czasie, sportowcy, ktorych trenerzy trenowali
innych sportowcdéw, u ktérych badania potwierdzity stosowanie dopingu itp.).
Oczywiscie, badan ukierunkowanych nie wolno wykorzystywaé do zadnego innego
celu poza zasadng kontrolg antydopingowg. W Swietle niniejszych przepisow jasne
jest, ze sportowcy nie majg prawa oczekiwac tylko badan wyrywkowych. Przepisy te
nie okreslajg tez zadnego wymogu przedstawienia uzasadnionego podejrzenia lub
prawdopodobnej przyczyny przeprowadzania badan ukierunkowanych. ]

5.3 Standardy badan

Badania przeprowadzane przez KdZDwS i Polskie Zwigzki Sportowe muszg by¢
zasadniczo zgodne z Miedzynarodowym Standardem Badan obowigzujacym w
czasie przeprowadzania badan.

5.3.1 Do wykrywania substancji zabronionych lub  metod
zabronionych, na potrzeby procedur badan przesiewowych lub tworzenia
dtugookresowych profili hematologicznych (,paszportéw”) wolno uzywac
probek krwi (lub innych prébek z wyjatkiem prébek moczu).

5.4 Koordynacja badan
5.4.1 Badania podczas zawoddéw

Pobieranie probek do kontroli antydopingowej odbywa sie zaréwno
podczas miedzynarodowych wydarzen sportowych, jak i krajowych
wydarzen sportowych. Jednakze, o ile nie przewidziano inaczej ponizej,
tylko jedna organizacja powinna by¢ odpowiedzialna za inicjowanie i
przeprowadzane badan podczas wydarzen sportowych. Podczas
miedzynarodowych wydarzen sportowych pobieranie prébek do kontroli
antydopingowej jest inicjowane i przeprowadzane przez organizacje
miedzynarodowq, bedaca organem kierujagcym wydarzeniem (np. MKOI
dla Igrzysk Olimpijskich, federacja miedzynarodowa dla mistrzostw
Swiata i Panamerykanska Organizacja Sportowa (PASO) dla Igrzysk
Panamerykanskich). Jesli organizacja miedzynarodowa nie przeprowadzi
podczas takiego wydarzenia skutecznych badan, KdZDwS moze, w
porozumieniu i za zgodg tej organizacji miedzynarodowej lub WADA,
zainicjowa¢ Ilub przeprowadzi¢ takie badania. Podczas krajowych
wydarzen sportowych pobieranie préobek do kontroli antydopingowej jest
inicjowane i przeprowadzane przez KdZDwsS.

54.1.1 Jesli  jednak KdzZDwS zechce przeprowadzi¢
dodatkowe badania sportowcdéw podczas wydarzen sportowych,
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w odniesieniu do ktérych nie jest odpowiedzialna za inicjowanie i
przeprowadzanie badan podczas wydarzen sportowych, KdZDwS
musi najpierw zwrdéci¢ sie do organu kierujgcego wydarzeniem
sportowym o zgode na przeprowadzenie i koordynacje wszelkich
dodatkowych badan. Jesli KdZDwS nie jest usatysfakcjonowana
odpowiedzig organu kierujgcego wydarzeniem sportowym, moze
zwrocic¢ sie do WADA o zgode na przeprowadzenie dodatkowych
badan oraz ustalenie sposobu skoordynowania takich
dodatkowych badan.

[Komentarz do Artykutu 5.4.1.1: Organizacja Antydopingowa ,inicjujgca i
przeprowadzajgca badania” moze, jesli tak zdecyduje, podpisa¢ odpowiednie
porozumienia z innymi organizacjami, cedujac na nie obowigzek pobierania probek
lub inne aspekty procesu kontroli antydopingowej. ]

5.4.2 Badania poza zawodami

Badania poza zawodami sg inicjowane i przeprowadzane zaréwno przez
organizacje miedzynarodowe, jak i krajowe. Badania poza zawodami
mogq by¢ inicjowane i przeprowadzane przez: (a) WADA; (b)
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski Ilub Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski w zwigzku z igrzyskami olimpijskimi lub igrzyskami
paraolimpijskimi; (c) KdZDwS lub Polskie Zwigzki Sportowe; lub (d)
dowolng inng Organizacje Antydopingowg, ktéra jest uprawniona do
badania sportowcéw zgodnie z Artykutem 5.1 (Uprawnienia do
przeprowadzania badan). Badania poza zawodami mogg by¢, o ile jest to
wykonalne bez nadmiernych probleméw, koordynowane poprzez
narzedzie ADAMS tak, aby skutecznos$¢ kontroli antydopingowych byfa jak
najwieksza oraz aby unikng¢ wielokrotnego badania poszczegdlnych
sportowcow.

[Komentarz do Artykutu 5.4.2: W drodze dwustronnych lub wielostronnych umdw
miedzy sygnatariuszami i rzgdami mogg zostac przyznane dodatkowe uprawnienia
do przeprowadzania badan].

5.4.3 Raport
Aby unikng¢ zbednego powielania badan, KdZDwS bezzwlocznie przekazuje

wyniki przeprowadzonych badan poprzez biuro informacyjne WADA zgodnie
z Artykutem 14.5.
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5.5 Wymagania dotyczace obowiazku informowania o miejscu pobytu
sportowca

5.5.1 KdzZDwS okresla zarejestrowang grupe sportowcéw
poddawanych badaniom, ktérzy majq spetniac wymagania
Miedzynarodowego Standardu Badan dotyczace obowigzku informowania
0 miejscu pobytu i publikuje kryteria zaliczania sportowcéow do tej
zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom oraz liste
sportowcow spetniajgcych te kryteria dla danego okresu. KdZDwS
analizuje i aktualizuje, stosownie do potrzeb, kryteria umieszczania
sportowcéw w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych
badaniom i okresowo, zgodnie z przyjetymi kryteriami, koryguje skitad
zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom. Kazdy
sportowiec z zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom
(@) co kwartat informuje KdZDwS o miejscu swojego pobytu w sposdb
okreslony w Artykule 11.3 Miedzynarodowego Standardu Badan; (b)
aktualizuje te informacje, jesli zajdzie taka potrzeba, zgodnie Artykutem
11.4.2 Miedzynarodowego Standardu Badan tak, aby byty one przez caty
czas doktadne i petne; i (c) stawia sie na badania w podanym miejscu
pobytu, zgodnie z Artykutem 11.4 Miedzynarodowego Standardu Badan.

[Komentarz do Artykutu 5.5.1: Celem utworzenia przez KAdZDwS zarejestrowanej grupy
sportowcéw poddawanych badaniom jest zidentyfikowanie krajowych sportowcow
najwyzszej klasy, ktorych KdZDwS zobowigzuje do dostarczania informacji o miejscu
pobytu w celu ufatwienia prowadzenia badan poza zawodami przez KdZDwS i inne
organizacje antydopingowe uprawnione do kontrolowania tych sportowcéw. KdZDwS
identyfikuje takich sportowcéw zgodnie z wymaganiami Artykutow 4 i 11.2
Miedzynarodowego Standardu Badan.]

Przyktady kryteriow, ktéore mogg by¢ stosowane odrebnie lub tacznie:

[Wszyscy medalisci] [medalisci druzynowi] ostatnich [ostatnich i przedostatnich]
[mistrzostw Swiata ][ mistrzostw kontynentu][Igrzysk Olimpijskich] [czotowa
dziesigtka][czotowa dwudziestka] sportowcéw w kazdej dyscyplinie Ilub [czotowa
piecdziesigtka] rankingu Swiatowego lub pucharu Swiata.

Wszyscy sportowcy, ktérych wyniki (czas Ilub odlegtosé) sa lepsze od Ilub réwne
piecdziesigtemu wynikowi z poprzedniego sezonu.

Wszystkie Polskie Zwigzki Sportowe przekazujg KdZDwS [wyniki, imiona i nazwiska oraz
adresy wszystkich sportowcdéw, ktdrych wyniki spetniajqg okresSlone przez KdzZDwS
kryteria zaliczenia do zarejestrowanej grupy sportowcdéw poddawanych badaniom ].]
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5.5.2 Na potrzeby Artykutu 2.4, niepoinformowanie KdZDwS przez
sportowca o miejscu swojego pobytu uznaje sie za niedostarczenie
informacji, jezeli spetnione sq warunki Artykutu 11.3.5
Miedzynarodowego Standardu Badan.

5.5.3 Na potrzeby Artykutu 2.4, niestawienie sie sportowca na badania
w zadeklarowanym miejscu pobytu uznaje sie za opuszczone badanie,
jezeli spetnione sg warunki Artykutu 11.4.3 Miedzynarodowego Standardu
Badan.

5.5.4 Kazdy Polski Zwigzek Sportowy ma obowigzek pomagad
KdZDwS w tworzeniu zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych
badaniom, obejmujacej czotowych sportowcéw kraju, do ktérych réowniez
stosujq sie wymagania Miedzynarodowego Standardu Badan dotyczace
informowania o miejscu pobytu. Jezeli sportowcy ci zostali rowniez
zaliczeni do zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom
prowadzonej przez dang Federacje Miedzynarodowg, wowczas Federacja
Miedzynarodowa i KdZDwS uzgadniaja (w razie potrzeby z pomocg
WADA) ktéra z tych organizacji przejmie odpowiedzialnos¢ za
otrzymywanie od sportowca informacji o miejscu pobytu i przekazywanie
ich drugiej organizacji zgodnie z Artykutem 5.5.5.

5.5.5 Informacje o miejscu pobytu, przekazywane zgodnie z
Artykutem 5.5.4, bedq rdéwniez przekazywane WADA i innym
Organizacjom Antydopingowym uprawnionym do kontroli sportowca
zgodnie z Artykutami 11.7.1(d) i 11.7.3(d) Miedzynarodowego Standardu
Badan, z bezwzglednym zastrzezeniem, ze wolno je wykorzystywac
wyitacznie na potrzeby kontroli antydopingowej.

5.6 Wycofanie sie i powrot do wspétzawodnictwa

5.6.1 Sportowiec, ktéry zostat przez KdzZDwS zaliczony do jej
zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom, podlega
niniejszym Przepisom Antydopingowym, w tym obowigzkowi spetniania
wymagan Miedzynarodowego Standardu Badan dotyczacych obowigzku
informowania o miejscu pobytu, do czasu, gdy sportowiec powiadomi na
piSmie KdZDwS o swoim wycofaniu sie ze sportu lub gdy przestanie
spetnia¢ kryteria wiaczenia do zarejestrowanej grupy sportowcow
poddawanych badaniom tworzonej przez KdZDwS i zostanie o tym
poinformowany przez KdZDwsS.

5.6.2 Sportowiec, ktory przekaze KdZDwS powiadomienie na pismie o
swoim wycofaniu sie ze sportu, nie moze podja¢ na nowo
wspotzawodnictwa o ile nie powiadomi o tym KdZDwS na co najmniej
sze$¢ miesiecy przed planowanym powrotem do wspoétzawodnictwa i nie
zobowigze sie do poddawania sie niezapowiedzianym badaniom poza
zawodami, w tym (na zadanie) nie podda sie wymogom
Miedzynarodowego Standardu Badan dotyczacym informowania o miejscu
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pobytu w dowolnym czasie w okresie poprzedzajagcym powrdt do
wspoétzawodnictwa.

5.6.3 Polskie Zwigzki Sportowe moga wprowadzi¢ podobne wymogi
dotyczace wycofania sie i powrotu do wspotzawodnictwa, obowigzujace
sportowcodw z ich zarejestrowanych grup sportowcéw poddawanych
badaniom.

5.7 Wybor sportowcow do badan

5.7.1 W stosunku do krajowych wydarzen sportowych, KdZDwsS i/lub
polskie  Zwigzki Sportowe okreslaja liczbe planowanych do
przeprowadzenia badan uzaleznionych od klasyfikacji koncowej, badan
wyrywkowych i ukierunkowanych.

[Przyktady:

Wariant 1: Nastepujacy sportowcy badani sg podczas kazdych zawodow
krajowego wydarzenia sportowego.

[War. 1: 5.7.1.1 (Dla dyscyplin indywidualnych).
Kazdy sportowiec, ktéry zajat jedno z czotowych
[trzech][czterech] miejsc [losowo] [w wybranych] [w
ukierunkowanych] [w dyscyplinach] [we wszystkich
dyscyplinach] na zawodach, plus jeden inny sportowiec na
zawodach, wybrany losowo.

[War. 2: 5.7.1.1 (Dla dyscyplin zespotowych i innych
dyscyplin, w ktdérych nagrody przyznaje sie druzynom).
[Jeden][Dwoch] sportowcéw wybranych losowo z kazdej z
druzyn, ktére ukonczyty zawody na [dwéch] [trzech] pierwszych
miejscach, plus [jeden sportowiec wybrany losowo z losowo
wybranej druzyny spoza czotowej trojki druzyn.] [jeden
sportowiec wybrany losowo z kazdej z pozostatych druzyn
uczestniczacych w zawodach.]]

5.7.1.2 Kazdy sportowiec, ktéry ustanowi lub pobije rekord
Swiata.]

Wariant 2: KdZDwS i/lub Polskie Zwigzki Sportowe wyznaczajg do
kontroli okreslong liczbe sportowcow, niekoniecznie z uwzglednieniem
klasyfikacji koncowej, w celu uzyskania maksymalnej rdéznorodnosci
sportowcéw poddanych kontroli lub na podstawie informacji dotyczacych
poprzednich badan, przekazanych przez biuro informacyjne WADA.]
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5.7.2 W stosunku do miedzynarodowych wydarzen sportowych kazda
Federacja Miedzynarodowa okresla liczbe sportowcdéw wybieranych do
badan na kazdych zawodach oraz procedury wyboru sportowcéw do
badan.

5.7.3 Niezaleznie od procedur wyboru przedstawionych w Artykutach
5.7.1 i 5.7.2 powyzej, KdZDwS i/lub Polskie Zwigzki Sportowe mogq
podczas krajowych wydarzen sportowych wybrac¢ sportowcéw lub druzyny
do badan ukierunkowanych, o ile takie badania bedg wykorzystywane
wyitacznie na potrzeby zasadnej kontroli antydopingowej).

5.7.4 Do badan poza zawodami sportowcy wybierani sg przez KdZDwS
i/lub Polskie Zwigzki Sportowe w wyniku procesu zasadniczo zgodnego z
Miedzynarodowym Standardem Badan obowigzujacym w czasie ich
wyboru.

5.8 Polskie Zwigzki Sportowe i komitety organizacyjne wydarzen sportowych
tych Zwiazkéw, zapewniajg niezaleznym obserwatorom dostep do
wydarzen sportowych zgodnie z Programem Niezaleznych Obserwatoréw.

ARTYKUL 6 ANALIZA PROBEK

Probki do kontroli antydopingowej pobrane na mocy niniejszych Przepiséw
Antydopingowych poddaje sie analizie zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

6.1 Korzystanie z laboratoriow akredytowanych

Dla potrzeb realizacji Artykutu 2.1 (Obecnos¢ substancji zabronionej, jej
metabolitdw lub markeréow), KdZDwS lub Polskie Zwigzki Sportowe wysylajg
probki wylacznie do laboratoriéw akredytowanych przez WADA lub w inny
sposdb zatwierdzonych przez WADA. Decyzje o wyborze laboratorium
akredytowanego przez WADA (lub innego Ilaboratorium Iub metody
zatwierdzonej przez WADA) do przeprowadzenia analiz probki podejmuje
wytacznie KdZDws.

[Komentarz do Artykutu 6.1:  Naruszenia Artykutu 2.1 (Obecnos¢ substancji
zabronionej, jej metabolitow lub markerow) mogq by¢ ustalone tylko w drodze
analizy probki wykonanej przez laboratorium akredytowane przez WADA Ilub inne
laboratorium wyraznie do tego celu upowaznione przez WADA. Naruszenia innych
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artykutow mogq by¢ ustalone w oparciu o wyniki analityczne uzyskane przez inne
laboratorium pod warunkiem, ze wyniki sq wiarygodne .]

6.2 Cel pobrania i analizy probek

Prébki poddawane sg analizie w celu wykrycia substancji zabronionych i metod
zabronionych umieszczonych na Liscie Substancji i Metod Zabronionych i innych
substancji wedtug wskazéwek przekazanych przez WADA zgodnie z Programem
Monitoringu opisanym w Artykule 4.5 Kodeksu, badZz aby poméc KdZDwsS lub
Polskim Zwigzkom Sportowym w okresleniu odpowiednich parametréw w moczu,
krwi lub innej macierzy pozakomérkowej sportowca, w tym profilu DNA lub
profilu genetycznego, dla celéw antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 6.2: Na przyktad, odpowiednie informacje o profilu moga
by¢ wykorzystane do zaplanowania badania ukierunkowanego lub jako dowdd w
postepowaniu o naruszenie przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.2
(Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej) lub do obu tych celdw .]

6.3 Badania probek

Bez pisemnej zgody sportowca nie mozna uzywac zadnej probki do celéw innych
niz opisane w Artykule 6.2. Z probek uzytych (za zgoda sportowca) do celéw
innych niz wymienione w Artykule 6.2 nalezy usung¢ wszelkie oznaczenia, aby
nie mozna byto skojarzy¢ probek z zadnym konkretnym sportowcem.

6.4 Standardy analizy probek i sprawozdawczosci

Laboratoria analizujg prébki na potrzeby kontroli antydopingowej oraz ogtaszajq
wyniki zgodnie z Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoriow.

6.5 Ponowna analiza probek

Préobka moze by¢ poddana ponownej analizie dla celéw opisanych w Artykule 6.2
w dowolnym czasie wytacznie na polecenie Organizacji Antydopingowej, ktora
pobrata prébke lub na polecenie WADA. Okolicznosci i warunki ponownej analizy
probki muszg by¢ zgodne z wymogami Miedzynarodowego Standardu dla
Laboratoridw.

[Komentarz do Artykutu 6.5: Chociaz artykut ten jest nowy, Organizacja

Antydopingowa zawsze miata prawo do powtdrzenia analizy prdbek. Procedura
takiej ponownej analizy zostanie ujednolicona w Miedzynarodowym Standardzie dla
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Laboratoriow lub nowym dokumencie technicznym  stanowigcym  czes¢
Miedzynarodowego Standardu).]

ARTYKUL 7 ZARZADZANIE WYNIKAMI

7.1 Zarzadzanie wynikami w przypadku badan inicjowanych przez
KdZDwsS

Zarzadzanie wynikami w przypadku badan inicjowanych przez KdZDwS (w tym
badan przeprowadzanych przez WADA zgodnie z porozumieniem zawartym z
KdZDwS) odbywa sie w sposdb przedstawiony ponizej:

7.1.1 Wyniki ze wszystkich analiz muszg zostac przestane do KdZDwS w
postaci zakodowanej, w raporcie podpisanym przez upowaznionego
przedstawiciela laboratorium. Cata komunikacja musi by¢ prowadzona w
sposOb poufny i zgodnie z systemem ADAMS - narzedziem zarzadzania
bazami danych opracowanym przez WADA. ADAMS jest zgodny z
przepisami o ochronie danych osobowych i normami obowigzujgcymi WADA
oraz inne organizacje, ktore z niego korzystaja.

7.1.2 Po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analizy probki, KdZDwS
przeprowadza ocene w celu ustalenia, czy (a) zostato lub zostanie
przyznane TUE zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wyfaczen dla
Celdw Terapeutycznych Iub (b) nastgpito wyrazne odstepstwo od
Miedzynarodowego Standardu Badan lub Miedzynarodowego Standardu dla
Laboratoridw, z powodu ktérego uzyskano niekorzystny wynik analizy.

7.1.3 Usuniety

7.1.4 Jezeli w wyniku wstepnej oceny niekorzystnego wyniku analizy
zgodnie z Artykutem 7.1.2 nie stwierdzi sie odpowiedniego TUE lub prawa
do TUE, przewidzianego w Miedzynarodowym Standardzie Wytaczen dla
Celow Terapeutycznych, ani odstepstwa, ktére spowodowato niekorzystny
wynik analizy, KdZDwS niezwiocznie powiadamia sportowca, w sposéb
okreslony w Artykule 14.1.1, o: (a) niekorzystnym wyniku analizy; (b)
naruszeniu przepisu antydopingowego; (c) prawie sportowca do
niezwlocznego zazagdania zbadania prébki B lub o mozliwosci uznania
niezgtoszenia takiego zadania za rezygnacje z analizy prébki B; (d)
planowanej dacie, godzinie i miejscu analizy prébki B w przypadku, gdy
sportowiec lub KdZDwS zdecydujq sie na zazadanie analizy prébki B; (e)
mozliwosci obecnosci sportowca i/lub przedstawiciela sportowca podczas
otwarcia i analizy prébki B w terminie okreslonym w Miedzynarodowym
Standardzie dla Laboratoriow, jezeli takiej analizy zazgdano; oraz (f) prawie
sportowca do zazadania kopii dokumentacji laboratoryjnej dla prébki A i B,
zawierajacej informacje wymagane zgodnie z Miedzynarodowym
Standardem dla Laboratoriéw. KdZDwS powiadamia rowniez Federacje
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Miedzynarodowg sportowca oraz WADA. Jesli KdZDwS podejmie decyzje o
nie uznaniu niekorzystnego wyniku analizy za naruszenie przepiséw
antydopingowych, powiadamia o} tym sportowca, Federacje
Miedzynarodowg sportowca i WADA.

7.1.5 W przypadku, gdy sportowiec lub KdZDwS zazada analizy probki
B, to jej badanie zostanie zorganizowane w terminie okreslonym w
Miedzynarodowym Standardzie dla Laboratoriéw. Sportowiec moze uznac
wyniki analizy probki A, zrzekajac sie prawa do zadania analizy prébki B.
Jednak w takim przypadku KdZDwS moze mimo wszystko zdecydowac o
przeprowadzeniu analizy prébki B.

7.1.6 Sportowiec i/lub jego przedstawiciel moze by¢ obecny przy
analizie prébki B w terminie okreslonym w Miedzynarodowym Standardzie
dla Laboratoriow. Dopuszcza sie réwniez obecnos$¢ przedstawiciela
Polskiego Zwigzku Sportowego sportowca oraz przedstawiciela KdZDwsS.

7.1.7 Jezeli wynik analizy prébki B bedzie ujemny, to (o ile KdZDwS nie
postawi zarzutu naruszenia przepisow antydopingowych z Artykutu 2.2)
wynik catego badania uznaje sie za ujemny i informuje sie o tym
sportowca, jego Polski Zwigzek Sportowy i KdZDwsS.

7.1.8 W  przypadku stwierdzenia  zabronionej substancji lub
zastosowania zabronionej metody, o ustaleniach powiadamia sie sportowca,
jego Polski Zwigzek Sportowy, KdZDwS i WADA.

7.1.9 KdZDwS przeprowadza wszelkie badania uzupetniajgce w celu
stwierdzenia ewentualnego naruszenia przepisow antydopingowych, ktore
nie sq ujete w Artykutach 7.1.1 do 7.1.8. Po uzyskaniu pewnosci, ze doszto
do naruszenia przepisow antydopingowych, KdzZDwS bezzwiocznie
powiadamia sportowca lub inng osobe podlegajacq karze, w sposob
okreslony w Artykule 14.1.1, o przepisie antydopingowym, ktéry zostat
naruszony oraz podstawie takiego naruszenia. KdZDwS powiadamia
réwniez Federacje Miedzynarodowg sportowca i WADA.

7.2 Analiza wynikéw nietypowych

7.2.1  Zgodnie z zapisami Standardow Miedzynarodowych, w niektdérych
okolicznosciach instruuje sie laboratoria, aby podawaty stwierdzong
obecnos¢ substancji zabronionych, ktére mogg by¢ wytwarzane réwniez
endogennie, jako wynik nietypowy podlegajacy dalszym badaniom.

7.2.2 Po otrzymaniu nietypowego wyniku analizy prébki A, KdzZDwS
przeprowadza ocene w celu ustalenia, czy: (a) zostato przyznane stosowne
TUE lub (b) doszto do jakiegokolwiek odstepstwa od Miedzynarodowego
Standardu Badan lub Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriéw, z
powodu ktérego uzyskano nietypowy wyniki analizy.
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7.2.3 Jezeli w wyniku wstepnej oceny nietypowego wyniku analizy
zgodnie z Artykutem 7.2.2 stwierdzi sie przyznanie odpowiedniego TUE lub
odstepstwo od Miedzynarodowego Standardu Badan lub Miedzynarodowego
Standardu dla Laboratoriow, ktére spowodowato uzyskanie nietypowego
wyniku analizy, wynik catego badania uznaje sie za ujemny i informuje sie
o tym sportowca, jego Federacje Miedzynarodowg i WADA.

7.2.4 Jesli po przeprowadzeniu takiej oceny nie stwierdzi sie
odpowiedniego TUE lub odstepstwa, ktore spowodowato niekorzystny wynik
analizy, KdZDwS przeprowadza niezbedne dochodzenie. Po zakonczeniu
dochodzenia, powiadamia sie sportowca, @WADA i Federacje
Miedzynarodowg sportowca, czy nietypowy wynik analizy zostanie uznany
za niekorzystny wynik analizy. Sportowiec jest powiadamiany jak
przewidziano w Artykule 7.1.4.

7.2.5 KdZDwS informuje o wyniku nietypowym dopiero po zakonczeniu

dochodzenia i podjeciu decyzji o uznaniu wyniku nietypowego za
niekorzystny wynik analizy, chyba ze wystgpi jedna z nastepujacych
okolicznosci:

(a) Jesli KdZDwS ustali, ze przed zakonczeniem dochodzenia

uzupetniajgcego nalezy przeprowadzi¢ analize prébki B, moze ona
przeprowadzi¢ analize prébki B po powiadomieniu sportowca; takie
powiadomienie zawiera opis wyniku nietypowego oraz informacje opisane
w Artykule 7.1.4 punkt (b) do (f).

(b) Jesli KdZDwS otrzyma od organizatora waznego wydarzenia
sportowego, na krétko przed jednym z organizowanych przez niego
miedzynarodowych wydarzen sportowych, lub od organizacji sportowej
odpowiedzialnej za dobdr w okreslonym terminie cztonkdéw zespotu na
miedzynarodowe wydarzenie sportowe, wniosek 0 ujawnienie, czy w
stosunku do sportowca znajdujacego sie na liscie dostarczonej przez
organizatora waznego wydarzenia sportowego lub organizacje sportowq
toczy sie dochodzenie w sprawie nietypowego wyniku analizy, NADO
ujawni nazwisko takiego sportowca, z tym ze wczesniej powiadomi
sportowca o uzyskanym wyniku nietypowym.

7.3 Zarzadzanie wynikami w przypadku badan inicjowanych przez
Polskie Zwigzki Sportowe

Uwaga: Niniejszy przepis moze mie¢ zastosowanie w przypadku Polskich
Zwigzkow Sportowych, ktore zachowaty czes¢ odpowiedzialnosci za
zarzadzanie wynikami zainicjowanych przez nie badan.

Zarzadzanie wynikami przez Polskie Zwigzki Sportowe musi by¢ zgodne z
0golnymi zasadami skutecznego i sprawiedliwego zarzadzania wynikami,
okreslonymi w postanowieniach szczegdtowych przedstawionych w niniejszym
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Artykule 7. Polskie Zwigzki Sportowe zgtaszaja, zgodnie z zasadami okreslonymi
w niniejszym Artykule 7, niekorzystne wyniki analizy, nietypowe wyniki analizy i
inne stwierdzone naruszenia przepiséw anty-dopingowych do Federacji
Miedzynarodowej sportowca, KdzZDwS i WADA nie pdzniej niz do chwili
zakonczenia procedury zarzadzania wynikami przez Polski Zwigzek Sportowy.
Wszelkie oczywiste naruszenia przepiséw antydopingowych przez sportowca,
ktory jest cztonkiem danego Zwigzku, sg bezzwtocznie kierowane do wiasciwego
organu dyscyplinarnego powotanego zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku
Sportowego.

7.4 Zarzadzanie wynikami w przypadku naruszenia przepisow
antydopingowych dotyczacego sportowca nie podlegajacego
KdzDwS

Zarzadzanie wynikami oraz przestuchania w zwigzku z naruszeniem przepiséw
antydopingowych, stwierdzonym w wyniku badania Ilub wykrytym przez
KdZDwS, dotyczacym sportowca, ktéry nie jest obywatelem ani rezydentem,
posiadaczem licencji ani czionkiem organizacji sportowej Rzeczypospolitej
Polskiej, prowadzi sie zgodnie =z przepisami odpowiedniej Federacji
Miedzynarodowej.

[Komentarz do Artykutu 7.4: W niektorych przypadkach reguty proceduralne
KdZDwS mogq okreslaé, ze za zarzadzanie wynikami odpowiada inna organizacja
(np. Polski Zwigzek Sportowy). W takim przypadku do obowigzkéow KdZDwS nalezy
potwierdzenie, ze przepisy tej innej organizacji sq zgodne z Kodeksem.

W tym przypadku organem wifasciwym w sprawach zarzadzania wynikami
ustanowiono Federacje Miedzynarodowq sportowca lub innej osoby tak, aby unikng¢
sytuacji w ktdorej Zadna organizacja antydopingowa nie ma uprawnien do
zarzgdzania wynikami. Oczywiscie Federacja Miedzynarodowa moze w swoich
wtasnych przepisach antydopingowych okreslic, ze za zarzgdzanie wynikami
odpowiada Polski Zwigzek Sportowy sportowca lub innej osoby.]

7.5 Zarzadzanie wynikami w przypadku naruszenia obowigzku
informowania o miejscu pobytu

7.5.1 Za zarzadzanie wynikami dotyczacymi oczywistego naruszenia
obowigzku informowania o miejscu pobytu przez sportowca z prowadzonej
przez KdZDwS zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom
odpowiedzialna jest KdzDwS zgodnie z Artykulem 11.6.2
Miedzynarodowego Standardu Badan (o ile nie uzgodniono, zgodnie z
Artykutem 5.5.4, ze odpowiedzialno$¢ w tym zakresie przejmuje Federacja
Miedzynarodowa).
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7.5.2 Za zarzadzanie wynikami dotyczacymi oczywistego opuszczenia
badan przez sportowca z prowadzonej przez KdZDwS zarejestrowanej
grupy sportowcoéw poddawanych badaniom, zwigzanego z proba poddania
sportowca badaniom przez lub w imieniu KdzZDwsS, odpowiedzialna jest
KdzZDwS zgodnie z Artykutem 11.6.3 Miedzynarodowego Standardu Badan.
Za zarzadzanie wynikami dotyczgacymi oczywistego opuszczenia badan
przez takiego sportowca przy prébie poddania sportowca badaniom przez
lub w imieniu innej Organizacji Antydopingowej, odpowiedzialna jest ta inna
Organizacja Antydopingowa zgodnie z Artykutem
11.7.6(c) Miedzynarodowego Standardu Badan.

7.5.3 Jezeli w dowolnym okresie osiemnastu miesiecy stwierdzone
zostanie w przypadku sportowca z prowadzonej przez KdZDwS
zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom trzykrotne
naruszenie obowigzku informowania o miejscu pobytu lub trzykrotne
niestawienie sie na badania, lub tez jakakolwiek kombinacja trzech
przypadkow naruszenia obowigzku informowania o miejscu pobytu lub
obowigzku stawiania sie na badania, wynikajacego z niniejszych Przepiséw
Antydopingowych lub przepiséw innej Organizacji Antydopingowej, KdZDwS
uznaje je za oczywiste naruszenie przepiséw antydopingowych.

7.6 Tymczasowe zawieszenie

7.6.1 Jezeli analiza probki A da niekorzystny wynik analizy dotyczacy
substancji zabronionej, ktdra nie jest substancjq okreslong i jezeli w wyniku
oceny przeprowadzonej zgodnie z Artykutem 7.1.2 nie zostanie stwierdzone
przyznanie stosownego TUE ani odstepstwo od Miedzynarodowego
Standardu Badan lub Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoridéw, ktore
spowodowato niekorzystny wynik analizy, to bezzwtocznie po
przeprowadzeniu oceny i powiadomieniu w sposdb opisany w Artykule 7.1
naktadana jest kara tymczasowego zawieszenia.

7.6.2 W przypadkach nie uwzglednionych w Artykule 7.6.1, jezeli
KdZDwS podejmie decyzje o wszczeciu sprawy O naruszenie przepiséw
antydopingowych zgodnie z powyzszymi postanowieniami Artykutu 7, kare
tymczasowego zawieszenia mozna natozy¢ po przeprowadzeniu oceny i
powiadomieniu w sposéb opisany w Artykule 7.1, ale przed analizg probki B
sportowca i przed ostatecznym przestuchaniem zgodnie z Artykutem 8
(Prawo do uczciwego przestuchania).

7.6.3 Jednakze kara tymczasowego zawieszenia nie moze byc¢
natozona, ani zgodnie z Artykutem 7.6.1 ani zgodnie z Artykutem 7.6.2,
jesli sportowcowi lub innej osobie nie dano: (a) mozliwosci wstepnego
przestuchania albo przed natozeniem kary tymczasowego zawieszenia
albo niezwiocznie po natozeniu kary tymczasowego zawieszenia; ani (b)
mozliwosci przyspieszonego przestuchania zgodnie z Artykutem 8 (Prawo
do uczciwego przestuchania) niezwtocznie po natozeniu kary
tymczasowego zawieszenia. Polskie Zwigzki Sportowe naktadajq kary
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tymczasowego zawieszenia zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym
Artykule 7.6.

7.6.4 Jesli kara tymczasowego zawieszenia zostanie natozona po
uzyskaniu niekorzystnego wyniku analizy prébki A, a przeprowadzona
analiza prébki B (na zadanie sportowca lub Organizacji Antydopingowej)
nie potwierdzi wyniku analizy préobki A, wowczas sportowiec nie podlega
karze tymczasowego zawieszenia z powodu naruszenia przepisow
antydopingowych na mocy Artykutu 2.1 (Obecno$¢ substancji
zabronionej, jej metabolitdw lub markerdéw). Jezeli sportowiec (lub zespot
sportowca, zgodnie z niniejszymi Przepisami Antydopingowymi) zostanie
usuniety z zawoddéw z powodu naruszenia okreslonego w Artykule 2.1, a
przeprowadzona pdznej analiza probki B nie potwierdzi wyniku analizy
probki A, i jezeli nadal istnieje mozliwos$¢ przywrdcenia sportowca lub
zespotu do zawodow bez wptywania na nie w inny sposdb, to sportowiec
lub zesp6t mogg kontynuowac uczestnictwo w zawodach.

[Komentarz do Artykutu 7.6: Kara tymczasowego zawieszenia nie moze byc¢
jednostronnie natozona przez Organizacje Antydopingowq przed zakonczeniem
analizy wewnetrznej przewidzianej w Kodeksie. Ponadto sygnatariusz naktadajgcy
kare tymczasowego zawieszenia musi dacé sportowcowi mozliwo$¢ wstepnego
przestuchania albo przed natozeniem Ilub tuz po natoZzeniu kary tymczasowego
zawieszenia badz mozliwos¢ przyspieszonego ostatecznego przestuchania zgodnie z
Artykutem 8 bezposrednio po naftozeniu kary tymczasowego zawieszenia.
Sportowiec ma prawo do odwofania zgodnie z Artykutem 13.2.

W rzadkich przypadkach, gdy analiza probki B nie pokrywa sie z wynikami analizy
probki A, sportowiec, ktdry zostat tymczasowo zawieszony, bedzie mdgt, gdy
okolicznosSci na to pozwolg, uczestniczy¢ w dalszych zawodach wydarzenia
sportowego. Podobnie, w zaleznosci od odpowiednich przepisow miedzynarodowej
federacji sportu zespotowego, jesli zespot pozostat w zawodach, sportowiec moze
uczestniczy¢ w dalszych zawodach.

Okres tymczasowego zawieszenia jest odliczany od okresu kary zakazu startow
natozonej ostatecznie na sportowca zgodnie z Artykutem 10.9.3.]

7.7 Wycofanie sie ze sportu

Jezeli sportowiec lub inna osoba wycofa sie ze sportu w czasie trwania
procedury zarzadzania wynikami, KdZDwS zachowuje prawo do dokonczenia
tej procedury. Jezeli sportowiec lub inna osoba wycofata sie ze sportu przed
rozpoczeciem procedury zarzadzania wynikami, a KdZDwS byta uprawniona do
zarzgdzania wynikami w czasie, w ktorym nastgpito naruszenie przepiséw
antydopingowych, wéwczas KdZDwS zachowuje prawo do przeprowadzenia
procedury zarzadzania wynikami.
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[Komentarz do Artykutu 7.7: Postepowanie sportowca lub innej osoby w okresie, w
ktérym sportowiec lub inna osoba nie podlegata jurysdykcji dowolnej Organizacji
Antydopingowej nie stanowitoby naruszenia przepisdw antydopingowych, ale
mogftoby by¢ uzasadniong podstawg do odmdwienia sportowcowi lub innej osobie
prawa cztonkostwa w organizacji sportowej. |

ARTYKUL 8 PRAWO DO UCZCIWEGO PRZESLUCHANIA

[UWAGA: Zgodnie z Artykutem 8.1 Kodeksu, kazda Organizacja Antydopingowa
odpowiedzialna za zarzgadzanie wynikami zapewnia uczciwe przestuchanie kazdej
osobie, ktora jest podejrzewana o naruszenie przepisow antydopingowych. Kazde
przestuchanie musi jednak przebiega¢ zgodnie z zasadami okreslonymi w Artykule 8
Kodeksu.

8.2 Przestuchania prowadzone przez Polskie Zwigzki Sportowe

8.2.1 Jezeli w Swietle przeprowadzonej przez KdZDwS Ilub Polski
Zwigzek Sportowy procedury zarzadzania wynikami zgodnie z Artykutem
7 wydaje sie, ze niniejsze Przepisy Antydopingowe zostaty naruszone, to
sportowca lub inng osobe, ktorej sprawa dotyczy, wzywa sie, zgodnie z
przepisami Polskiego Zwigzku Sportowego, przed organ dyscyplinarny
tego Zwigzku, sportowca Ilub inne osoby, na przestuchanie w celu
rozstrzygniecia czy miato miejsce naruszenie niniejszych Przepiséw
Antydopingowych, a jesli tak, to jakie kary nalezy zastosowac.

8.2.2 Przestuchania zgodnie z niniejszym Artykutem 8.2 nalezy
przeprowadzi¢ niezwtocznie i we wszystkich przypadkach nie pdzniej niz
w terminie trzech miesiecy od zakonczenia procedury zarzadzania
wynikami opisanej w Artykule 7. Przestuchania prowadzone w zwigzku z
wydarzeniami sportowymi mogq odbywac sie w trybie przyspieszonym.
Jezeli na sportowca natozono kare tymczasowego zawieszenia zgodnie z
Artykutem 7.6, sportowiec ma prawo zazgdaé przeprowadzenie
przestuchania w trybie przyspieszonym.

8.2.3 Organy dyscyplinarny na biezgco informujg KdZDwsS, wilasciwg
Federacje Miedzynarodowq, WADA, (a takze Krajowy Komitet Olimpijski i
Polski Zwigzek Sportowy, o ile organy te nie sg strong postepowania) o
stanie toczacych sie postepowan i wynikach wszystkich przestuchan.

8.2.4 W przestuchaniu w roli obserwatoréow mogqa uczestniczyc:
KdZDwS, Federacja Miedzynarodowa, Krajowy Komitet Olimpijski, jezeli
nie jest strong postepowania, oraz WADA.
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8.2.5 Sportowiec lub inna osoba moze zrezygnowac z przestuchania,
przyznajgc sie do naruszenia Przepisow Antydopingowych i uznajac
zaproponowane przez Polski Zwigzek Sportowy kary zgodne z Artykutami
9 i 10. Prawa do przestuchania mozna sie zrzec albo wyraznie albo
poprzez niezakwestionowanie przez sportowca lub inng osobe, w okresie
14 dni od chwili powziecia informacji na temat przestuchania,
zarzutu KdzZDwS Ilub Polskiego Zwigzku Sportowego o0 naruszenie
przepiséw antydopingowych. W przypadku braku przestuchania, Polski
Zwigzek Sportowy przekazuje osobom opisanym w Artykule 13.2.3
decyzje z uzasadnieniem, wyjasniajacq podjete dziatania.

8.2.6 Od decyzji Polskiego Zwigzku Sportowego, bedacej wynikiem
przestuchania lub zaakceptowania przez sportowca lub inng osobe kary,
przystuguje odwotanie zgodnie z Artykutem 13.

8.3 Zasady uczciwego przestuchania Wszystkie przestuchania z Artykutu
8.1 lub 8.2 prowadzone sa zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

przestuchanie odbywa sie bez zbednej zwioki;

sprawe rozpatruje uczciwy i bezstronny organ dyscyplinarny;

e podejrzewany o naruszenie przepiséw antydopingowych ma prawo do
obroncy na wiasny koszt;

e podejrzewany o naruszenie przepisdw antydopingowych ma prawo do
uczciwej i niezwtocznej informacji o zarzutach naruszenia przepiséw
antydopingowych;

e podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do
odpowiedzi na zarzuty naruszenia przepisow antydopingowych i
wynikajgce z niego kary;

e kazda strona ma prawo do przedstawienia dowoddéw, w tym prawo do
wzywania i zadawania pytan swiadkom (przy czym do decyzji organu
dyscyplinarnego pozostawia sie przyjecie zeznania drogq telefoniczng
lub na pismie);

e podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do
pomocy tlumacza podczas przestuchania, przy czym organ
dyscyplinarny ustala osobe ttumacza oraz okresla ktéra ze stron
pokryje koszty ttumaczen; oraz

e podjeta bez zbednej zwitoki, pisemna i uzasadniona decyzja, w
szczegolnosci powinna zawiera¢ wyjasnienie powodow zastosowania
kary zakazu startow, niezaleznie od okresu kary].
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ARTYKUL 9 AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW
INDYWIDUALNYCH

Stwierdzenie naruszenia przepiséw antydopingowych przez sportowca w badaniu
przeprowadzonym podczas zawoddéw automatycznie prowadzi do uniewaznienia
wynikow indywidualnych uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi
wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych
medali, punktéw czy nagrdd.

[Komentarz do Artykutu 9: Zdobycie ztotego medalu przez sportowca, w ktérego
organizmie znajduje sie substancja zabroniona, jest nieuczciwe w stosunku do
innych sportowcdw uczestniczacych w tych zawodach, bez wzgledu na to, czy
zdobywca ztotego medalu ponosi jakgkolwiek wine. Tylko ,czysty” sportowiec
powinien mie¢ mozliwos¢ odnoszenia korzysci z osiggnietych wynikow we
wspotzawodnictwie .

Sporty zespotowe reguluje Artykut 11 (Konsekwencje dla zespotow)]. W sportach,
ktére nie sg sportami zespotowymi, ale w ktérych nagrody przyznawane sg
zespotom, uniewaznienie lub inna kara dyscyplinarna przeciwko zespotowi, gdy
jeden lub wiecej cztonkow zespotu naruszy przepisy antydopingowej bedzie taka,
jaka okreslono w obowigzujacych przepisach Federacji Miedzynarodowej. ]
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ARTYKUL 10 KARY INDYWIDUALNE

10.1 Uniewaznienie wynikow w wydarzeniach sportowych, w ktorych
doszto do naruszenia Przepisow Antydopingowych

Naruszenie przepisdw antydopingowych majgce miejsce podczas lub w zwigzku z
wydarzeniem sportowym moze, decyzjg organu orzekajacego tego wydarzenia,
spowodowac uniewaznienie wszystkich indywidualnych wynikéw sportowca
osiggnietych w tym wydarzeniu z wszystkimi tego konsekwencjami, w tym z
przepadkiem wszystkich zdobytych medali, punktéw i nagréd, z wyjatkiem
sytuacji okreslonej w Artykule 10.1.1.

[Komentarz do Artykutu 10.1: O ile Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie
wynikdéw indywidualnych) uniewaznia wynik w jednych zawodach, w ktdérych wynik
testu dopingowego, ktéremu poddano sportowca byt pozytywny, niniejszy Artykut
moze prowadzi¢ do uniewaznienia wszystkich wynikéw we wszystkich zawodach
podczas danego wydarzenia sportowego. Przy podejmowaniu decyzji o
jednoczesnym uniewaznieniu innych wynikdw uzyskanych przez zawodnika podczas
wydarzenia sportowego mozna na przyktad wzig¢ pod uwage ustalenie, na ile
powazne jest naruszenie przez sportowca przepisow antydopingowych oraz czy w
innych zawodach wyniki badan dopingowych u tego zawodnika byty negatywne.]

10.1.1 Jesli sportowiec udowodni, ze nie ponosi zadnej winy ani nie jest
winny zaniedbania w zwigzku z naruszeniem przepiséw antydopingowych,
indywidualne wyniki sportowca uzyskane w innych zawodach nie zostang
uniewaznione, chyba ze na wyniki sportowca w zawodach innych niz
zawody, podczas ktorych nastgpito naruszenie przepisow
antydopingowych, prawdopodobnie wptyw miato naruszenie przez
sportowca przepiséw antydopingowych.

10.2 Kara zakazu startow z powodu obecnosci, uzycia lub proby uzycia,
lub posiadania substancji zabronionych i metod zabronionych

Jesli nie zostang spetnione warunki do rezygnacji lub skrocenia kary zakazu
startéw zgodnie z Artykutami 10.4 i 10.5, lub warunki wydtuzenia kary zakazu
startow zgodnie z Artykutem 10.6, czas kary zakazu startéw natozonej za
naruszenie Artykutu 2.1 (Obecnos$¢ substancji zabronionej, jej metabolitéw lub
markerow), Artykutu 2.2 (Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub
metody zabronionej) lub Artykutu 2.6 (Posiadanie substancji i stosowanie metod
zabronionych) bedzie wynosit:

Przy pierwszym wykroczeniu: Dwa (2) lata zakazu startow.
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[Komentarz do Artykutu 10.2: Ujednolicenie kar jest jedng z najczesciej
dyskutowanych kwestii zwigzanych ze zwalczaniem dopingu. Ujednolicenie oznacza
stosowanie tych samych przepisow i kryteriow do oceny konkretnych faktow
zwigzanych z indywidualnymi przypadkami. Argumenty przeciw wymogowi
ujednolicenia kar wynikajga z rdznic miedzy sportami, na przyktad w niektdrych
sportach sportowcy sq zawodowcami osiggajacymi znaczny dochéd ze sportu, a w
innych sportowcy sgq prawdziwymi amatorami; w tych sportach, w ktdrych kariera
sportowca jest krotka (np. gimnastyka artystyczna) kara dwuletniej dyskwalifikacji
jest znacznie surowsza dla sportowca niz taka sama kara natozona na sportowca,
ktérego kariera z reguty trwa znacznie dtuzej (np. w takich sportach, jak zawody
konne czy strzelectwo); w sportach indywidualnych sportowcowi tatwiej utrzymacd
forme przy pomocy ¢wiczenn wykonywanych samodzielnie w czasie odbywania kary
zakazu startéw niz w innych sportach, w ktdérych bardzo wazne sg (¢wiczenia
zespotowe. Gfownym argumentem za ujednoliceniem kar jest przekonanie, ze
natozenie réznych kar na dwdch réznych sportowcdw pochodzgcych z tego samego
kraju, ale uprawiajgcych rézne sporty, u ktorych stwierdzono stosowanie tej samej
substancji zabronionej, bytoby po prostu niesprawiedliwe. Ponadto elastyczno$¢ w
wymierzaniu kar czesto postrzegano jako niemozliwg do zaakceptowania okazje
stwarzang niektérym organizacjom sportowym do wiekszej pobtazliwosci wobec
0s0b stosujgcych doping. Brak ujednolicenia kar byt tez czesto Zrddtem sporow
prawnych miedzy Federacjami Miedzynarodowymi a Krajowymi Organizacjami
Antydopingowymi. ]

10.3 Kara zakazu startow za naruszenie innych przepisow
antydopingowych

Kara zakazu startéw z powodu naruszen przepiséw antydopingowych innych niz
okreslone w Artykule 10.2 wynosi:

10.3.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2.3 (Odmowa lub niestawienie
sie na pobranie probki) lub z Artykutu 2.5 (Manipulowanie dowolnym
elementem kontroli antydopingowej) obowigzuje kara dwuletniego zakazu
startéw, chyba Zze spetnione zostang warunki okreslone w Artykule 10.5
lub warunki okreslone w Artykule 10.6.

10.3.2 W przypadku naruszen z Artykutdw 2.7 (Handel) lub 2.8
(Podawanie lub préba podawania substancji zabronionej lub stosowanie
lub préba stosowania metody zabronionej) kara zakazu startéw wynosi
od przynajmniej czterech (4) lat do dozywotniej dyskwalifikacji, chyba ze
spetnione zostang warunki okreslone w Artykule 10.5. Naruszenie
przepisow antydopingowych dotyczace niepetnoletniego uznaje sie za
szczegollnie powazne; na cztonka personelu pomocniczego
niepetnoletniego sportowca za naruszenia inne niz uzycie substancji
wyszczegdlnionych, o ktérych mowa w Artykule 4.2.2, naktada sie kare
dozywotniej dyskwalifikacji. Ponadto istotne naruszenia Artykutéw 2.7 lub
2.8, ktére mogqg jednoczesnie naruszal przepisy i regulacje inne niz
sportowe, zgfaszane sg do wiasciwych wiladz administracyjnych,
zawodowych lub sgdowych.
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[Komentarz do Artykutu 10.3.2: Osoby, ktdore majg udziat w dopingu sportowcéw
lub ukrywajq doping powinny podlegaé¢ karom ostrzejszym niz kary naktadane na
sportowcdéw, u ktdérych wykryto zabronione substancje lub stosowanie zabronionych
metod. Poniewaz uprawnienia organizacji sportowych sgq z reguty ograniczone do
odmowy uznania wynikow, zakazu cztonkostwa lub pozbawienia innych korzysci
sportowych, zgtaszanie witasciwym wtadzom naruszern dokonywanych przez personel
pomocniczy sportowcow jest waznym elementem w walce z dopingiem. ]

10.3.3 W przypadku naruszen z Artykutu 2.4 (Naruszenie wymogu
informowania o miejscu pobytu lub niestawienie sie na badanie), kara
zakazu startéw wynosi przynajmniej jeden (1) rok i maksymalnie dwa (2)
lata, w zaleznosci od stopnia winy sportowca.

[Komentarz do Artykutu 10.3.3: Kara okreslona w Artykule 10.3.3 wynosi
dwa lata, gdy wszystkie trzy przypadki niestawienia sie na badania lub
niepoinformowania o0 miejscu pobytu sg nieusprawiedliwione. W
przeciwnym razie kara wynosi od dwdch do jednego roku, w zaleznosci od
okolicznosci sprawy. ]

10.4 Odstapienie od kary lub skrdécenie kary zakazu startow w
przypadku wykrycia substancji okreslonych w wyjatkowych
okolicznosciach

Jesli sportowiec Ilub inna osoba moze udowodni¢, w jaki sposob
substancja okreslona dostata sie do jego organizmu lub w jaki sposdb
osoba ta weszia w jej posiadanie oraz ze substancji tej nie uzyto w celu
poprawy wynikéw sportowych sportowca Iub zamaskowania uzycia
substancji poprawiajacej wyniki, okres kary zakazu startéw okreslony w
Artykule 10.2 zostanie zastgpiony nastepujacym :

Przy pierwszym naruszeniu: od nagany bez kary zakazu startdow w
przysztych zawodach do dwdch (2) lat kary zakazu startow.

Aby uzasadni¢ odstgpienie od kary lub skrécenie okresu zakazu startéw,
sportowiec lub inna osoba muszg poza swoimi zeznaniami przedstawic
dowody potwierdzajace, ktore przekonajg organ dyscyplinarny o braku
zamiaru poprawy wynikéw sportowych lub zamaskowania uzycia substancji
poprawiajacej wyniki. Kryterium przy rozpatrywaniu skrécenia okresu
zakazu startow jest stopien winy sportowca lub innej osoby.

[Komentarz do Artykutu 10.4: Z punktu widzenia walki z dopingiem, substancje
wyszczegdlnione, zdefiniowane w Artykule 4.2.2, niekoniecznie sq mniej groznymi
Srodkami niz inne substancje zabronione (na przyktad Srodek stymulujgcy
umieszczony na liscie jako substancja okreslona moze by¢ bardzo skutecznym
Srodkiem dla sportowca podczas zawoddw); z tego powodu sportowiec, ktory nie
spetnia kryteriow okreslonych w niniejszym Artykule otrzyma kare dwuletniego
zakazu startow i moze otrzymac kare czteroletniego zakazu startow na mocy
Artykutu 10.6. Jednakze w przypadku substancji okreslonych istnieje wieksze niz w
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przypadku innych substancji zabronionych prawdopodobiernistwo wyjasnienia ich
zastosowania bez zwigzku z dopingiem.

Niniejszy Artykut stosuje sie tylko do przypadkéw, w ktdrych organ dyscyplinarny
zostanie na podstawie obiektywnych okolicznosci sprawy przekonany, ze zazycie lub
posiadanie przez sportowca substancji okreslonej nie miato na celu poprawienia
wynikéow sportowych. Jako przyktady okolicznosci obiektywnych, ktdre tgcznie
mogtyby przekonaé organ dyscyplinarny, ze stosowanie takich substancji nie
wigzato sie z zamiarem poprawienia wynikow, mozna wymieni¢ fakt, ze wtasciwosci
substancji okresSlonej lub czas jej przyjecia nie mogty przynies¢ sportowcowi
korzysci, jawne uzywanie lub ujawnienie przez sportowca faktu uzywania substancji
okreslonejj oraz aktualna dokumentacja medyczna uzasadniajgca koniecznos¢ nie
zwigzanego ze sportem stosowania substancji wyszczegdlnionych. Ogdlnie mowiac,
im wieksza jest mozliwos¢ poprawy wynikdw, tym wieksza odpowiedzialnosé
spoczywajgca na sportowcu, ktéry musi udowodnié, ze uzycie substancji okreslonej
nie wigzato sie z zamiarem poprawienia wynikow sportowych.

O ile brak zamiaru poprawienia wynikdw sportowych musi by¢ udowodniony w
sposob satysfakcjonujgcy organ dyscyplinarny, o tyle sposéb w jaki substancja
okres$lona dostata sie do jego organizmu musi by¢ przez sportowca jedynie
uprawdopodobniony.

Okolicznosci brane pod uwage przy ocenie stopnia winy sportowca lub innej osoby
muszg by¢ konkretne i istotne dla sprawy oraz wyjasnia¢ przyczyny odstgpienia
przez sportowca lub inng osobe od oczekiwanych norm postepowania. Na przyktad
fakt, ze sportowiec stracitby mozliwos¢ zarobienia duzych kwot pienieznych w
okresie obowigzywania kary zakazu startéw lub fakt, Zze sportowcowi pozostato
niewiele czasu do zakornczenia kariery lub harmonogram zawodoéw sportowych nie
sq czynnikami istotnymi i nie sq brane pod uwage przy rozwazaniu skrécenia kary
zakazu startow zgodnie z niniejszym Artykutem. Oczekuje sie, ze catkowite
odstepstwa od kary zakazu startow bedg stosowane tylko w najbardziej
wyjatkowych przypadkach.]

10.5 Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu startow w wyjatkowych
okolicznosciach

10.5.1 Brak winy lub zaniedbania

Od kary zakazu startdw, jaka zagrozone jest dane naruszenie, mozna
odstgpic jezeli sportowiec udowodni, ze w danym przypadku brak jest z
jego strony jakiejkolwiek winy lub zaniedbania. Jezeli substancja
zabroniona badz jej markery lub metabolity zostang wykryte w probce
pobranej od sportowca, co stanowi naruszenie Artykutu 2.1 (Obecnos$c¢
substancji zabronionej), wowczas, aby mozliwe byto odstgpienie od kary
zakazu startéw, sportowiec musi takze udowodni¢, w jaki sposéb
substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu. W przypadku
zastosowania tego Artykulu i odstgpienia od kary zakazu startéw,
naruszenie przepisow antydopingowych nie bedzie uznawane za
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naruszenie przy ustalaniu okresu kary zakazu startéw za wielokrotne
naruszenia zgodnie z Artykutem 10.7.

10.5.2 Brak istotnej winy lub zaniedbania

Jezeli sportowiec udowodni, ze w danym przypadku brak jest z jego
strony istotnej winy lub istotnego zaniedbania, wowczas okres kary
zakazu startow moze zostac¢ skrdécony, jednak nie wiecej niz o potowe
okresu kary zakazu startdw, jakg zagrozone jest dane naruszenie. Jezeli
naruszenie zagrozone jest karg dozywotniego zakazu startéw, to na
mocy niniejszego Artykutu skrécony okres kary nie moze by¢ krétszy niz
(8) lat. Gdy w probce sportowca wykryto substancje zabroniong badz jej
markery lub metabolity, co stanowi naruszenie Artykutu 2.1 (Obecnos$c¢
substancji zabronionej, jej metabolitéw lub markeréw), aby kara zakazu
startdow mogta zostac¢ skrdocona sportowiec musi takze udowodnié, w jaki
sposOb substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu.

[Komentarz do Artykutow 10.5.1 i 10.5.2: Niniejsze Przepisy Antydopingowe
przewidujqa ewentualne skrdocenie Ilub odstagpienie od kary zakazu startow w
wyjatkowych okoliczno$ciach, gdy sportowiec jest w stanie udowodnié, ze nie
ponosi zadnej winy i ze nie jest winien zaniedbania lub nie ponosi istotnej winy i nie
jest winien istotnego zaniedbania w zwigzku z naruszeniem. Podejscie to jest spdjne
z podstawowymi zasadami praw cztowieka i zapewnia réwnowage miedzy tymi
Organizacjami Antydopingowymi, ktdre opowiadajq sie za stosowaniem wyjgtkow w
znacznie wezszym zakresie lub za niedopuszczaniem wyjatkéw w ogdle, a tymi,
ktére opowiadajq sie za skroceniem kary dwuletniego zawieszenia na podstawie
szeregu przestanek, nawet jesli sportowiec rzeczywiscie ponosi wine. Artykuty te
stosuje sie jedynie do naktadania kar; nie stosuje sie ich do ustalenia, czy doszto do
naruszenia przepisow antydopingowych. Artykut 10.5.2 moze by¢ stosowany do
dowolnego naruszenia przepisow antydopingowych mimo tego, ze niezwykle trudno
bytoby udowodni¢ spetnienie kryteriow pozwalajgcych na skrdcenie kary zakazu
startow w przypadku tych naruszen przepisow antydopingowych, w ktdrych
elementem naruszenia jest wiedza.

Artykuty 10.5.1 i 10.5.2 powinny by¢ stosowane tylko w naprawde wyjatkowych
okolicznosciach, a nie w znacznej wiekszosci przypadkow.

Dla zilustrowania dziatania Artykutu 10.5.1 mozna przytoczy¢ przyktad sytuacji, w
ktérej brak winy lub zaniedbania skutkowatby catkowitym odstgpieniem od kary -
mianowicie sportowiec musiatby udowodnié, ze jego konkurent zastosowat wobec
niego akt sabotazu mimo, ze wykazat sie on nalezytg troskq i starannosciq. I
odwrotnie, przepis o braku winy lub zaniedbania nie moze by¢ podstawg do
catkowitego odstapienie od kary w nastepujacych okolicznosciach: (a) badania daty
wynik pozytywny z powodu ztego oznakowania badz skazenia witaminy Ilub
suplementu diety (sportowcy ponoszg odpowiedzialnos¢ za to, co spozywajg
(Artykut 2.1.1) i zostali ostrzezeni przed mozliwosScig skazenia suplementéw); (b)
substancja zabroniona zostata podana przez osobistego lekarza sportowca Iub
trenera, ktory nie poinformowat o tym sportowca (sportowcy sg odpowiedzialni za
wybdr personelu medycznego oraz za poinformowanie personelu medycznego, ze
nie wolno im podawac zadnych substancji zabronionych); oraz (c) zywnos¢ lub
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napoje sportowca zostaty umysinie skazone przez matzonka, trenera lub inng osobe
Z jego bezposredniego kregu (sportowcy sg odpowiedzialni za to, co spozywajgq oraz
za postepowanie 0séb, ktérym umozliwili dostep do swojego pozywienia i napojow).
Jednakze w zaleznosci od faktycznych okolicznosci konkretnej sprawy, w kazdej z
przytoczonych sytuacji mozna natozy¢ na sportowca nizszg kare stosujgc zasade
braku istotnej winy lub zaniedbania. (Na przyktad, skrdocenie kary moze by¢
odpowiednie jezeli (a) sportowiec jasno udowodni, ze przyczyng pozytywnego
wyniku testu byto skazenie multiwitaminy powszechnie dostepnej i zakupionej ze
zZroédta nie majgcego zadnego zwigzku z substancjami zabronionymi, a sportowiec
wykazat sie nalezyta starannoscig i dbatoscig, przejawiajacg sie nie zazywaniem
Zadnych innych suplementow diety).

Okolicznosci brane pod uwage przy ocenie stopnia winy sportowca lub innej osoby
w swietle Artykutdow 10.5.1 i 10.5.2 muszg by¢ konkretne i istotne dla sprawy oraz
wyjasniaé przyczyny odstgpienia przez sportowca lub innq osobe od oczekiwanych
norm postepowania. Na przyktad fakt, ze sportowiec stracitby mozliwos$¢ zarobienia
duzych kwot pienieznych w okresie obowigzywania kary zakazu startéw lub fakt, ze
sportowcowi pozostato niewiele czasu do zakoriczenia kariery lub harmonogram
zawodow sportowych nie sga czynnikami istotnymi i nie sq brane pod uwage przy
rozwazaniu skrocenia kary zakazu startow zgodnie z niniejszym Artykutem.

Chociaz przy wymierzaniu kary sportowcdw mitodocianych nie traktuje sie w sposdéb
wyjatkowy, z pewnosciq mfodos¢ i brak doswiadczenia sq istotnymi czynnikami,
ktore nalezy uwzgledni¢ ustalajac wine sportowca Ilub innej osoby zgodnie z
Artykutem 10.5.2, a takze Artykutami 10.3.3, 10.4 i 10.5.1.

Artykutu 10.5.2 nie nalezy stosowac¢ do przypadkdow, w ktdrych stosuje sie Artykuty
10.3.3 lub 10.4, gdyz te ostatnie Artykuty juz uwzgledniajq stopierr winy sportowca
lub innej osoby dla celdw ustalenia odpowiedniego okresu zakazu startow. ]

10.5.3 Znaczaca pomoc w wykryciu lub stwierdzeniu naruszenia
przepisow antydopingowych

Polski Zwigzek Sportowy moze, przed podjeciem ostatecznej decyzji w
postepowaniu odwotawczym zgodnie z Artykutem 13 Ilub przed
wygasnieciem okresu odwotawczego, zawiesi¢ cze$¢ kary zakazu startow
w konkretnym przypadku, gdy sportowiec lub inna osoba udzieli
organizacji antydopingowej, organom prowadzacym postepowanie karne
lub organom dyscyplinarnym organizacji zawodowych znaczacej
pomocy, dzieki ktérej Organizacja Antydopingowa wykryje lub stwierdzi
naruszenie przepiséw antydopingowych przez inng osobe badz dzieki
ktérej organ prowadzacy postepowanie karne lub organ dyscyplinarny
organizacji zawodowej wykryje lub stwierdzi popetnienie przestepstwa
lub naruszenia przepisdw o dziatalnosci zawodowej przez inng osobe. Po
podjeciu ostatecznej decyzji w postepowaniu odwotawczym zgodnie z
Artykutem 13 lub po uptynieciu terminu ztozenia odwotania, Polski
Zwigzek Sportowy moze jedynie zawiesi¢ cze$¢ kary zakazu startéw,
ktéra zagrozone jest dane naruszenie, za zgoda wtasciwej Federacji
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Miedzynarodowej oraz WADA. Zakres, w jakim normalnie obowigzujaca
kara zakazu startéw moze by¢ zawieszona zalezy od tego, jak powazne
jest naruszenie przepisdw antydopingowych przez sportowca lub inng
osobe oraz od wagi znaczacej pomocy udzielonej przez sportowca lub
inng osobe dziataniom na rzecz eliminacji dopingu w sporcie. Zawiesic¢
mozna nie wiecej niz trzy czwarte normalnie obowigzujacej kary zakazu
startéw. Jesli normalnie stosowang karg jest dozywotni zakaz startow,
okres ktéry nie podlega zawieszeniu nie moze by¢ krotszy niz osiem (8)
lat. Po zawieszeniu na mocy niniejszego Artykutu dowolnej czesc
normalnie obowigzujgcego okresu zakazu startow Polski Zwigzek
Sportowy bezzwiocznie przedstawia pisemne uzasadnienie swojej
decyzji kazdej Organizacji Antydopingowej majacej prawo do odwofania
od tej decyzji. Jezeli nastepnie Polski Zwigzek Sportowy przywroci czesc
zawieszonej kary zakazu startow poniewaz sportowiec lub inna osoba
nie udzieli znaczacej pomocy, jakiej oczekiwano, wowczas sportowiec
lub inna osoba moze odwofa¢ sie od tej decyzji zgodnie z Artykutem
13.2.

[Komentarz do Artykutu 10.5.3: Wspdtpraca sportowcoéw, personelu pomocniczego
sportowca i innych oséb, ktdére przyznaja sie do bteddw i chcq ujawnié¢ naruszenie
przepiséw antydopingowych jest bardzo wazna dla czystego sportu.

Do czynnikow, ktdre bierze sie pod uwage oceniajac wage znaczgcej pomocy nalezg
przyktadowo liczba oséb zamieszanych w naruszenia, status tych oséb w sporcie,
kwestia tego, czy w gre wchodzi nielegalny handel (Artykut 2.7) lub podawanie
(Artykut 2.8) oraz czy naruszenie dotyczyto substancji lub metody, ktdorej wykrycie
podczas badania jest trudne. Maksymalny wymiar zawieszenia kary zakazu startow
mozna stosowal tylko w bardzo wyjgtkowych przypadkach. Dodatkowym
czynnikiem, ktdry nalezy bra¢ pod uwage w zwigzku z powaznym charakterem
naruszenia przepisow antydopingowych sq korzysci z tytutu poprawy wynikow, jakie
osoba udzielajgca znacznej pomocy moze nadal odnosié. Ogdlnie przyjmuje sie, ze
im wczesniej w procedurze zarzadzania wynikami udzielona zostanie znaczaca
pomoc, tym wiekszg cze$¢ normalnie stosowanej kary mozna zawiesic.

Jesli sportowiec lub inna osoba, wobec ktdorej stwierdzono naruszenie przepisow
antydopingowych powotuje sie na prawo do zawieszenia kary zakazu startow na
mocy niniejszego Artykutu w zwigzku ze zrzeczeniem sie przestuchania, o ktdrym
mowa w Artykule 8.3 (Zrzeczenie sie przestuchania), Polski Zwigzek Sportowy
ustala, czy zawieszenie czesci kary zakazu startow na mocy niniejszego Artykutu
bytoby witasciwe. Jesli sportowiec lub inna osoba powotuje sie na prawo do
skrécenia kary zakazu startow przed zakoriczeniem przestuchania w sprawie
naruszenia przepiséw antydopingowych, o ktérym mowa w Artykule 8, organ
przestuchujgcy podejmuje decyzje o tym czy wtasciwe bytoby zawieszenie na mocy
niniejszego Artykutu czesci normalnie stosowanej kary zakazu startow,
jednoczesnie z decyzjg o tym, czy sportowiec lub inna osoba popetnita naruszenie
przepiséow antydopingowych. W przypadku zawieszenia czesci kary zakazu startow,
w decyzji nalezy wyjasni¢ podstawe, na jakiej dostarczone informacje uznano za
wiarygodne oraz jak informacje te przyczynity sie do wykrycia lub udowodnienia
naruszenia przepisow antydopingowych Iub innego czynu zabronionego. Jesli
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sportowiec lub inna osoba powotuje sie na prawo do zawieszenia kary zakazu
startéow po wydaniu ostatecznej i nie podlegajacej odwotaniu na mocy Artykutu 13
decyzji stwierdzajgcej naruszenie przepisow antydopingowych, ale sportowiec lub
inna osoba nadal odbywa kare zakazu startow, sportowiec lub inna osoba moze
zwroci¢ sie do Polskiego Zwigzku Sportowego o rozwazenie, na mocy niniejszego
Artykutu, zawieszenia w okresie obowigzywania kary zakazu startow. Kazde takie
zawieszenie normalnie stosowanej kary zakazu startow wymaga zgody WADA oraz
wlasciwej Federacji Miedzynarodowej. Jesli jakikolwiek warunek, od spetnienia
ktérego zalezy zawieszenie kary zakazu startow nie zostanie spetniony, Polski
Zwigzek Sportowy przywrdci normalnie stosowang kare zakazu startéw. Od decyzji
wydanych przez Polski Zwigzek Sportowy na mocy niniejszego Artykutu przystuguje
odwotanie zgodnie z Artykutem 13.2.

Jest to jedyna przewidziana niniejszymi Przepisami Antydopingowymi okolicznosé,
w ktdrej dopuszcza zawieszenie normalnie stosowanej kary zakazu startéw.]

10.5.4 Przyznanie sie do naruszenia przepisow antydopingowych przy
braku innych dowodow

Gdy sportowiec lub inna osoba dobrowolnie przyzna sie do naruszenia
przepiséw antydopingowych przed otrzymaniem powiadomienia o
pobraniu probki, ktérej analiza mogtaby wykry¢ naruszenie przepiséw
antydopingowych (lub, w  przypadku naruszenia przepiséw
antydopingowych innych niz okreslone w Artykule 2.1, przed
otrzymaniem pierwszego powiadomienia o0 naruszeniu zgodnie z
Artykutem 7) i to przyznanie sie jest jedynym wiarygodnym dowodem
naruszenia w chwili przyznania sie, wéwczas kara zakazu startéw moze
by¢ skrécona, ale nie wiecej niz o potowe kary zakazu startéw, ktorg
zagrozone jest dane naruszenie.

[Komentarz do Artykutu 10.5.4: Artykut ten ma by¢ stosowany, gdy sportowiec lub
inna osoba przyznaje sie do naruszenia przepisow antydopingowych w
okolicznosSciach, gdy Zzadna Organizacja Antydopingowa nie wie, ze mogto dojs$¢ do
naruszenia przepisow antydopingowych. Nie nalezy stosowacé go w okolicznosciach,
gdy sportowiec Iub inna osoba przyznaje sie do naruszenia przepisow
antydopingowych, kiedy jest przekonana, ze zostanie przytapana za naruszenie
przepiséw antydopingowych .]
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10.5.5 Udowodnienie przez sportowca lub inng osobe prawa do
ztagodzenia kary na mocy wiecej niz jednego postanowienia niniejszego
Artykutu

Przed zastosowaniem skrécenia lub zawieszenia kary na mocy Artykutéw
10.5.2, 10.5.3 lub 10.5.4, nalezy zgodnie z Artykutami 10.2, 10.3, 10.4
i 10.6 ustali¢c normalnie obowigzujacy wymiar kary zakazu startow.
Jezeli sportowiec lub inna osoba dowiedzie swojego prawa do skrdcenia
lub zawieszenia kary zakazu startow na mocy dwodch lub wiecej
artykutdw sposréod Artykutow 10.5.2, 10.5.3 lub 10.5.4, wowczas kara
zakazu startdow moze zostac¢ skrécona lub zawieszona, ale do wymiaru
nie mniejszego niz jedna czwarta normalnie stosowanej kary.

[Komentarz do Artykutu 10.5.5: Wtasciwa kara jest ustalana w czterech etapach. Po
pierwsze, organ dyscyplinarny ustala, ktéra z podstawowych kar (Artykut 10.2,
Artykut 10.3, Artykut 10.4 Ilub Artykut 10.6) odpowiada danemu naruszeniu
przepiséw antydopingowych. Nastepnie organ dyscyplinarny ustala, czy istnieje
podstawa do zawieszenia, anulowania Ilub skrocenia kary (Artykuty 10.5.1 do
10.5.4). Nalezy jednak pamietaé, ze nie mozna do przepisow okreslajacych kary
podstawowe odnosi¢ jednoczesnie wszystkich mozliwych powodow pozwalajgcych
na zawieszenie, rezygnacje lub skrocenie kary. Na przyktad, Artykutu 10.5.2 nie
stosuje sie w przypadkach obejmujgcych Artykuty 10.3.3 lub 10.4, gdyz organ
dyscyplinarny, zgodnie z Artykutami 10.3.3 i 10.4 ustalajac kare zakazu startéow juz
uwzglednit stopiern winy sportowca Ilub innej osoby. W trzecim kroku organ
dyscyplinarny ustala zgodnie z Artykutem 10.5.5, czy sportowiec lub inna osoba ma
prawo do anulowania, skrocenia lub zawieszenia kary na mocy wiecej niz jednego
postanowienia Artykutu 10.5. Wreszcie, organ dyscyplinarny podejmuje decyzje o
rozpoczeciu kary zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.9. Ponizsze cztery
przyktady ilustrujg wtasciwg kolejnos¢ analizy:

Przyktad 1.

Fakty: Niekorzystny wynik analizy stwierdzajgcy obecnos$¢ sterydu anabolicznego,
sportowiec bezzwfocznie przyznaje sie do stwierdzonego naruszenia przepisow
antydopingowych,; sportowiec dowodzi braku istotnej winy ze swojej strony (Artykut
10.5.2) oraz udziela znaczgcej pomocy (Artykut 10.5.3).

Stosowanie Artykutu 10:

1. Podstawowa kara wynosi dwa lata zgodnie z Artykutem 10.2. (Okolicznosci
obcigzajgce (Artykut 10.6) nie s brane pod uwage, poniewaz sportowiec
bezzwtocznie przyznat sie do naruszenia. Artykut 10.4 nie ma Zzastosowania,
poniewaz steryd nie jest substancjg okreslong).
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2. Wytacznie w oparciu o kryterium braku istotnej winy kare mozna skroci¢ o
pofowe dwuletniej kary zakazu startow. Wytacznie w oparciu o kryterium znacznej
pomocy, kare mozna skrdci¢ o trzy czwarte kary dwuletniego zakazu startow.

3. Zgodnie z Artykutem 10.5.5, rozwazajgc ewentualne skrécenie kary zakazu
startéow z uwagi na oba kryteria tacznie, tzn. brak istotnej winy i znaczng pomoc,
kara moze by¢ maksymalnie skrécona o trzy czwarte dwuletniej kary zakazu
startéw. Zatem minimalna kara wynosi w tym wypadku szes¢ miesiecy zakazu
startow.

4. Zgodnie z Artykutem 10.9.2 z uwagi na fakt, ze sportowiec bezzwtocznie
przyznat sie do naruszenia przepisow antydopingowych, kara zakazu startow moze
rozpoczgc¢ sie w tym samym dniu, w ktérym pobrana zostata probka, ale w kazdym
razie sportowiec musi odby¢ przynajmniej potowe kary zakazu startow (minimum
trzy miesigce) po dacie podjecia decyzji przez organ dyscyplinarny.

Przyktad 2.

Fakty: Niekorzystny wynik analizy stwierdzajgcy obecnos¢ sterydu anabolicznego;
istniejq okolicznosci obcigzajgace, a sportowiec nie jest w stanie udowodnié, ze
Swiadomie nie popetnit naruszenia przepiséow antydopingowych; sportowiec nie
przyznaje  sie  bezzwfocznie  do  stwierdzonego  naruszenia  przepisow
antydopingowych, ale udziela znaczgcej pomocy (Artykut 10.5.3).

Stosowanie Artykutu 10:

1. Podstawowa kara wynosi od dwdch do czterech lat zakazu startéw zgodnie z
Artykutem 10.6.

2. Z uwagi na znaczacg pomoc, kare mozna skroci¢ do trzech czwartych
maksymalnej kary czterech lat zakazu startéw.

3. Artykut 10.5.5 nie ma zastosowania.

4. Zgodnie z Artykutem 10.9.2 kara zakazu startow rozpoczyna sie w dniu
podjecia decyzji przez organ dyscyplinarny.

Przyktad 3.

Fakty: Niekorzystny wynik analizy stwierdzajgcy obecnos¢ substancji
wyszczegdlnionej; sportowiec udowadnia w jaki sposdb substancja wyszczegdlniona
zostata wprowadzona do jego organizmu oraz ze nie miat zamiaru poprawi¢ swoich
wynikéw sportowych; sportowiec udowadnia, Zze jego wina jest bardzo mata i
udziela znaczgcej pomocy (Artykut 10.5.3).
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Stosowanie Artykutu 10:

1. Poniewaz niekorzystny wynik analizy wigze sie z obecnoscig substancji
wyszczegdlnionej, a sportowiec spetnit pozostate warunki Artykutu 10.4,
podstawowa kara wynosi od nagany do dwdch lat zakazu startéow. Organ
dyscyplinarny, podejmujgc decyzje o natozeniu kary w wyzej wymienionym
zakresie, ocenia wine sportowca. (W tym przykfadzie zatézmy, ze w przeciwnym
wypadku organ dyscyplinarny natozytby kare osmiomiesiecznego zakazu startow).

2. Z uwagi na okazang znaczgacq pomoc, kara podstawowa moze by¢ skrécona
do trzech czwartych osmiomiesiecznego zakazu startow. (nie mniej niz dwa
miesigce). [Kryterium braku istotnej winy (Artykut 10.2) nie ma tutaj zastosowania,
gdyz stopienn winy sportowca juz zostat uwzgledniony w etapie 1, przy
podejmowaniu decyzji o oSmiomiesiecznym zakazie startow. ]

3. Artykut 10.5.5 nie ma zastosowania.

4. Zgodnie z Artykutem 10.9.2, z uwagi na fakt, Zze sportowiec bezzwftocznie
przyznat sie do naruszenia przepisdow antydopingowych, kara zakazu startow moze
rozpoczgl sie juz w dniu pobrania probki, ale w kazdym razie sportowiec musi
odby¢ przynajmniej potowe kary zakazu startow (minimum jeden miesigc) po dacie
podjecia decyzji przez organ dyscyplinarny.

Przyktad 4.

Fakty: Sportowiec, u ktdérego nigdy nie stwierdzono niekorzystnego wyniku analizy
ani nie zarzucono mu naruszenia przepisow antydopingowych spontanicznie
przyznaje, ze Swiadomie zazywat wiele substancji zabronionych, aby poprawic
swoje wyniki sportowe. Sportowiec udziela takze znaczgcej pomocy (Artykut
10.5.3).

Stosowanie Artykutu 10:

1. Chociaz swiadome uzycie wielu substancji zabronionych w celu poprawy
wynikow sportowych normalnie potraktowane bytoby jako okolicznos¢ obcigzajgca
(Artykut 10.6), spontaniczne przyznanie sie przez sportowca oznacza, ze Artykut
10.6 nie ma zastosowania. Fakt, ze uzycie przez sportowca substancji zabronionych
miato na celu poprawienie wynikdw sportowych eliminuje takze stosowanie Artykutu
10.4 bez wzgledu na to, czy uzyte substancje zabronione byty substancjami
wyszczegllnionymi. Zatem zastosowanie ma Artykut 10.2 i podstawowa kara
zakazu startow wynosi dwa lata.

2. Na podstawie samego spontanicznego przyznania sie przez sportowca
(Artykut 10.5.4), kara zakazu startow moze by¢ skrécona maksymalnie o potowe
dwuletniego zakazu startow. Na podstawie samego udzielenia przez sportowca
znaczgacej pomocy (Artykut 10.5.3), kara zakazu startéow moze by¢ skrécona
maksymalnie o trzy czwarte dwuletniego zakazu startéw.
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3. Zgodnie z Artykutem 10.5.5, przy uwzglednieniu zardwno spontanicznego
przyznania sie sportowca, jak i faktu udzielenia znaczgcej pomocy, kara moze by¢
maksymalnie skrécona o trzy czwarte dwuletniego zakazu startéw. (Minimalna kara
zakazu startow wynosi zatem szes$¢ miesiecy).

4. Jesli przy ustalaniu minimalnej kary zakazu startéow, wynoszacej szesé
miesiecy, w kroku trzecim organ dyscyplinarny uwzglednit Artykut 10.5.4, kara
zakazu startéow rozpoczyna sie w dniu, w ktérym organ dyscyplinarny natozyt kare.
Jednak jezeli organ dyscyplinarny nie wzigt pod uwage zastosowania Artykutu
10.5.4 w celu skrocenia kary zakazu startow w kroku trzecim, wéwczas zgodnie z
Artykutem 10.9.2 kara zakazu startow moze rozpoczac bieg juz w dniu naruszenia
przepiséw antydopingowych pod warunkiem, ze przynajmniej potowa tej kary
(minimum trzy miesigce) zostanie odbyta po dacie podjecia decyzji przez organ
dyscyplinarny.]

10.6 Okolicznosci obcigzajace, ktore moga wydluzy¢ kare zakazu
startow

Jesli KdzZDwS Ilub Polski Zwigzek Sportowy ustali w konkretnym
przypadku zwigzanym z naruszeniem przepisow antydopingowych
innych niz naruszenia, o ktéorych mowa w Artykutach 2.7 (Handel lub
proba handlu) i 2.8 (Podawanie lub préba podawania), ze istniejq
okolicznosci obcigzajace, ktore uzasadniajg natozenie kary zakazu
startéw dtuzszej niz kara standardowa, wéwczas normalnie stosowana
kara zakazu startéw ulega wydtuzeniu do maksymalnie czterech (4) lat,
chyba Ze sportowiec Ilub inna osoba udowodni w sposob
satysfakcjonujgcy dla organu dysycplinarnego, ze nie popetnita
naruszenia przepiséw antydopingowych w sposéb swiadomy.

Sportowiec lub inna osoba moze unikng¢ zastosowania tego Artykutu
przyznajac sie do stwierdzonego naruszenia przepisdw antydopingowych
niezwtocznie po przedstawieniu przez KdZDwS Ilub Polski Zwigzek
Sportowy informacji o naruszeniu przepiséw antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 10.6: Przyktady okolicznosci obcigzajacych, ktére moga
uzasadnia¢ natozenie kary zakazu startow dtuzszej niz kara standardowa:
sportowiec lub inna osoba naruszyta przepisy antydopingowe w ramach programu
dopingowego, samodzielnie lub w ramach spisku lub wspétdziatania majgcego na
celu naruszanie przepisow antydopingowych; sportowiec lub inna osoba uzyta Ilub
posiadata wiele substancji zabronionych lub metod zabronionych Ilub wielokrotnie
stosowata Ilub posiadata substancje zabroniong Ilub metode zabroniong, istnieje
prawdopodobienstwo, ze u normalnej osoby skutki naruszenia przepisow
antydopingowych w postaci lepszych wynikdw sportowych bytyby widoczne takze po
uptywie kary zakazu startow, ktora w takiej sytuacji zostataby natoZona na
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sportowca,; sportowiec lub osoba mataczyta lub utrudniata postepowanie w celu
unikniecia wykrycia lub stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych.

Dla unikniecia watpliwosci wyjasnia sie, ze przyktady okolicznosci obcigzajacych
opisane w Komentarzu do Artykutu 10.6 nie wykluczajg mozliwosci uznania innych
okolicznosci obcigzajacych za uzasadniajgce natozenie kary dtuzszego zakazu startu
w zawodach. Naruszenia z Artykutdow 2.7 (Handel lub préoba handlu) i 2.8 (Podanie
lub proba podania) nie zostaty witgczone do Artykutu 10.6 poniewaz zakres kar za te
naruszenia (od czterech lat do dozywotniego zakazu startow) umozZliwia
uwzglednienie wszelkich okolicznosci obcigzajgcych.]

10.7 Naruszenia wielokrotne

10.7.1 Drugie naruszenie przepiséw antydopingowych

W przypadku pierwszego naruszenia przepiséw antydopingowych przez
sportowca lub inng osobe kara zakazu startow zostata okreslona w
Artykutach 10.2 i 10.3 (z zastrzezeniem odstgpienia od kary badz jej
skrocenia lub zawieszenia na mocy Artykutdow 10.4 lub 10.5 oraz
wydtuzenia kary na mocy Artykutu 10.6). W przypadku drugiego
naruszenia przepisow antydopingowych diugos¢ kary zakazu startow
musi miesci¢ sie w zakresie podanym w ponizszej tabeli.
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Drugie RS FFMT NSF St AS TRA
naruszenie
Pierwsze
naruszenie
RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-
dozywotnio
FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10- dozywotnio
dozywotnio
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10- dozywotnio
dozywotnio
St 2-4 6-8 6-8 8- dozywotnio | dozywotnio
dozywotnio
AS 4-5 10- 10- dozywotnio | dozywotnio | dozywotnio
dozywotnio | dozywotnio
TRA 8- dozywotnio | dozywotnio | dozywotnio | dozywotnio | dozywotnio
dozywotnio

Objasnienia skrotow uzytych w tabeli:

RS (kara za obecno$¢ substancji okreslonej, skrécona zgodnie z
Artykutem 10.4): Za naruszenie przepisow antydopingowych zostata
natozona lub powinna by¢ natozona kara krétsza zgodnie z Artykutem
10.4 poniewaz naruszenie wigzato sie z substancjg wyszczegdlniong oraz
spetnione zostaty inne warunki okreslone w Artykule 10.4.

FFMT (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie sie na
badania): Za naruszenie przepisow antydopingowych zostata natozona
lub powinna by¢ natlozona kara zgodnie z Artykutem 10.3.3
(Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie sie na badania).

NSF (Kara skrdocona z uwagi na brak istotnej winy lub zaniedbania): Za
naruszenie przepisOw antydopingowych zostata natozona lub powinna
by¢ natozona kara skrécona zgodnie z Artykutem 10.5.2, poniewaz
sportowiec udowodnit brak istotnej winy lub zaniedbania zgodnie z
Artykutem 10.5.2.
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St (Kara standardowa z Artykutu 10.2 lub 10.3.1): Za naruszenie
przepiséw antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢ natozona
kara standardowa dwéch (2) lat zakazu startéw zgodnie z Artykutem
10.2 lub 10.3.1.

AS (Kara zaostrzona): Za naruszenie przepisébw antydopingowych
zostata natozona lub powinna by¢ natozona kara zaostrzona zgodnie z
Artykutem 10.6 poniewaz organizacja antydopingowa stwierdzita, ze
zachodzg warunki okreslone w Artykule 10.6.

TRA (Handel lub préba handlu i podanie lub préba podania): Za
naruszenie przepiséw antydopingowych zostata natozona lub powinna
by¢ natozona kara okreslona w Artykule 10.3.2.

[Komentarz do Artykutu 10.7.1: Tabele stosuje sie w sposdb nastepujacy: najpierw
nalezy odszukac pierwsze naruszenie przepiséow antydopingowych przez sportowca
lub inng osobe w kolumnie po lewej stronie, a nastepnie przesuwajgc sie poziomo
od lewej do prawej nalezy odszukaé komorke reprezentujgcqg drugie naruszenie
przepiséw antydopingowych. Zatézmy na przyktad, Zze sportowiec otrzymat
standardowg kare zakazu startow za pierwsze naruszenie zgodnie z Artykutem
10.2, a nastepnie popetnit drugie naruszenie, za ktore otrzymuje skrécong kare
zakazu startow za obecnos$¢ substancji okreslonej zgodnie z Artykutem 10.4. Tabeli
uzywa sie aby okresli¢ kare zakazu startow za drugie naruszenie. Zaczynamy od
kolumny z lewej strony i przesuwamy sie w dét do rzedu z oznaczeniem ,,St”, ktory
oznacza kare standardowg, nastepnie przesuwamy sie w poprzek tabeli do
pierwszej kolumny oznaczonej skrotem ,RS”, ktdéry oznacza skréocong kare z
powodu obecnosci substancji okreslonej, co daje nam kare od 2 do 4 lat zakazu
startow za drugie naruszenie. Kryterium branym pod uwage przy ustalaniu wymiaru
kary zakazu startow w wyznaczonym przedziale jest stopiern winy sportowca lub
innej osoby .]

[Komentarz do Artykutu 10.7.1 Definicja skrotu RS: por. Artykut 25.4 w odniesieniu
do stosowania Artykutu 10.7.1 do naruszen przepisow antydopingowych z okresu
poprzedzajgcego wejscie w zycie Kodeksu). ]

10.7.2 Stosowanie Artykutéw 10.5.3 i 10.5.4 w przypadku drugiego
naruszenia przepiséw antydopingowych

Gdy sportowiec lub inna osoba, ktéra naruszy przepisy antydopingowe
po raz drugi, dowiedzie swojego prawa do zawieszenia lub skrdcenia
kary zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.5.3 lub Artykutem 10.5.4,
organ dyscyplinarny najpierw ustala normalng wysoko$¢ kary zakazu
startow naktadang za przewinienie w przedziale okreslonym w Tabeli w
Artykule 10.7.1, a nastepnie odpowiednio zawiesza lub skraca kare
zakazu startéw. Pozostata kara zakazu startdw, po zastosowaniu
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zawieszenia lub skrécenia zgodnie z Artykutami 10.5.3 i 10.5.4 musi
wynosi¢ co najmniej jedng czwartg kary zakazu startéw, ktdéra zostataby
natozona w takiej sytuacji.

10.7.3 Trzecie naruszenie przepisOw antydopingowych

Karg za trzecie naruszenie przepiséw antydopingowych jest zawsze
dozywotnia kara zakazu startéw, z wyjatkiem sytuacji, gdy trzecie
naruszenie spetnia warunki okreslone dla odstgpienia od kary Iub
skrécenia kary zakazu startow na mocy Artykutu 10.4 lub polega na
naruszeniu okreslonym w Artykule 2.4 (Niepoinformowanie o miejscu
pobytu i/lub niestawienie sie na badania). W tych przypadkach kara
zakazu startéw wynosi od o$miu (8) lat do zakazu dozywotniego.

10.7.4 Dodatkowe przepisy dotyczace pewnych potencjalnych
wielokrotnych naruszen

e Na potrzeby naktadania kar zgodnie z Artykutem 10.7 naruszenie
przepiséw antydopingowych uznaje sie za drugie naruszenie tylko
wowczas, gdy KdzZDwS stwierdzi, ze sportowiec lub inna osoba
popetnita drugie naruszenie przepiséw antydopingowych po
otrzymaniu przez sportowca lub inng osobe powiadomienia zgodnie z
Artykutem 7 (Zarzadzanie wynikami) lub po podjeciu przez KdZDwS
rozsgdnej proby powiadomienia o pierwszym naruszeniu przepiséw
antydopingowych; jezeli KdZDwS nie jest w stanie stwierdzic¢
powyzszego, naruszenia traktuje sie facznie jako jedno pierwsze
naruszenie, a kare wymierza sie biorgc pod uwage naruszenie
zagrozone surowszg kara. Jednak wystgpienie wielu naruszen moze
by¢ uwzglednione przy ustalaniu okolicznosci obcigzajacych (Artykut
10.6).

e Jedli, po rozstrzygnieciu dotyczacym pierwszego naruszenia
przepisow antydopingowych KdZDwS Ilub Polski Zwigzek Sportowy
odkryje fakty wigzace sie z naruszeniem przepisow antydopingowych
przez sportowca Ilub inng osobe, ktére miaty miejsce przed
powiadomieniem o pierwszym naruszeniu, wéwczas Polski Zwigzek
Sportowy naktada dodatkowg kare w oparciu o kare, ktora zostataby
natozona, gdyby rozstrzygniecia w sprawie obu naruszen zapadty
jednoczesnie. Wyniki uzyskane we wszystkich zawodach rozegranych
w czasie lub po wczedniejszym  naruszeniu  przepisow
antydopingowych zostang uniewaznione zgodnie z Artykutem 10.8.
Aby unikngé mozliwosci stwierdzenia okolicznosci obcigzajacych
(Artykut 10.6) zwigzanych z popetnionym wczesniej, ale wykrytym
pozniej naruszeniem, sportowiec lub inna osoba musi dobrowolnie
przyzna¢ sie do wczesniejszego z naruszen  przepiséw
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antydopingowych niezwiocznie po powiadomieniu o naruszeniu, w
sprawie ktorego zarzuty postawione zostaty wczesniej. Ten sam
przepis stosuje sie takze w sytuacji wykrycia przez KdZDwS faktéw
dotyczacych innego wczesniejszego naruszenia po rozstrzygnieciu
dotyczacym drugiego naruszenia przepiséw antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 10.7.4: W hipotetycznej sytuacji sportowiec narusza
przepisy antydopingowe 1 stycznia 2008 r., ale KdZDwS odkrywa to naruszenie
dopiero 1 grudnia 2008 r. W miedzyczasie sportowiec ponownie narusza przepisy
antydopingowe 1 marca 2008 r. Sportowiec zostaje powiadomiony o tym
naruszeniu przez KdZDwS 30 marca 2008 r., a organ dyscyplinarny orzeka 30
czerwca 2008 r., ze sportowiec naruszyt przepisy antydopingowe 1 marca 2008 r.
Pozniej wykryte naruszenie, ktére miato miejsce 1 stycznia 2008 r. bedzie stanowito
okoliczno$¢ obcigzajgca, poniewaz sportowiec nie przyznat sie do niego dobrowolnie
bezposrednio po otrzymaniu 30 marca 2008 r. powiadomienia o podzniejszym
naruszeniu. ]

10.7.5 Wielokrotne naruszenie przepisow antydopingowych w okresie
o$miu lat

Dla potrzeb stosowania Artykutu 10.7 przyjmuje sie, ze naruszeniem
wielokrotnym jest tylko taka sytuacja, w ktérej poszczegdlne naruszenia
przepisow antydopingowych miaty miejsce na przestrzeni tych samych
o$miu (8) lat.

10.8 Uniewaznienie wynikbw zawodow po pobraniu probki Ilub
stwierdzeniu naruszenia przepisow antydopingowych

Oprécz automatycznego uniewaznienia wynikow osiggnietych w
zawodach, po ktérych badanie probki dato wynik pozytywny zgodnie z
Artykutem 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikéw indywidualnych),
wszystkie inne wyniki uzyskane w zawodach od dnia pobrania pozytywnej
probki (bez wzgledu na to, czy pobrano jg podczas zawoddéw czy poza
zawodami) lub od dnia innego naruszenia przepisow antydopingowych, do
rozpoczecia zawieszenia tymczasowego lub kary zakazu startow ulegajg, o
ile zasady uczciwosci nie nakaza inaczej, uniewaznione z wszystkimi tego
konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich medali, punktéw i nagrod.

10.8.1 Warunkiem odzyskania przez sportowca prawa do startow po
stwierdzeniu naruszenia przepiséw antydopingowych jest zwrocenie
przez sportowca wszystkich nagréd pienieznych, ktérych przepadek
nastgpit na mocy niniejszego Artykutu.
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10.8.2 Przeznaczenie skonfiskowanych nagrod pienieznych

O ile przepisy Federacji Miedzynarodowej nie przewidujq przyznania
skonfiskowanych nagrdéd pienieznych innym sportowcom, pienigdze z
takich nagrod przeznacza sie w pierwszym rzedzie na zwrot kosztow
poniesionych przez Organizacje Antydopingowa w zwigzku z krokami
poczynionymi w celu odzyskania nagrody pienieznej, a w drugiej
kolejnosci na zwrot kosztéw poniesionych przez Organizacje
Antydopingowgq, ktdéra byta odpowiedzialna za zarzgdzanie wynikami w
danej sprawie, natomiast ewentualna pozostata kwota jest
rozdysponowana zgodnie z przepisami Federacji Miedzynarodowej.

[Komentarz do Artykutu 10.8.2: Niniejsze Przepisy Antydopingowe w niczym nie
przeszkadzajgq czystym sportowcom lub innym osobom poszkodowanym w wyniku
dziatan osoby, ktdéra naruszyta przepisy antydopingowe, w korzystaniu z normalnie
przystugujgcego im prawa do zgdania odszkodowania od takiej osoby. |

10.9 Rozpoczecie kary zakazu startow

Z wyjatkiem sytuacji opisanych ponizej, kara zakazu startéw rozpoczyna sie w
dniu ogtoszenia przez organ dyscyplinarny decyzji o karze zakazu startéw lub,
jezeli zrezygnowano z przestuchania, w dniu zaakceptowania kary zakazu
startéw lub natozenia jej w inny sposob. Kazdy okres zawieszenia tymczasowego
(bez wzgledu na to, czy natozony czy dobrowolnie zaakceptowany) podlega
odliczeniu od tacznego okresu zakazu startéow.

10.9.1 Opdznienia niezawinione przez sportowca lub inng osobe

W przypadku niezawinionej przez sportowca lub inng osobe zwitoki w
procesie przestuchania lub innych czynnosciach zwigzanych z kontrolg
antydopingowa, Polski Zwigzek Sportowy nakfadajac kare moze ustalié, ze
kara zakazu startdéw rozpoczyna sie wczesniej, tzn. w dniu, w ktérym
pobrano prébke lub w dniu, w ktérym doszto do innego naruszenia
przepisow antydopingowych.

10.9.2 Niezwioczne przyznanie sie

Gdy sportowiec niezwiocznie (co zawsze oznacza przed ponownym
udziatem w zawodach przez sportowca) przyzna sie do naruszenia
przepisow antydopingowych po przedstawieniu mu zarzutu naruszenia
przepisow antydopingowych przez KdZDwS, kara zakazu startow moze
sie rozpoczac¢ juz w dniu pobrania probki lub w dniu, w ktérym nastgpito
ostatnie naruszenie przepisow antydopingowych. Jednak w kazdym
przypadku zastosowania niniejszego Artykutu sportowiec lub inna osoba
musi odby¢ co najmniej potowe kary zakazu startéw liczonej od dnia
akceptacji kary Ilub od dnia, w ktérym podjeta zostata decyzja o
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natozeniu kary, lub od dnia, w ktérym kara zostata natozona w inny
sposob.

[Komentarz do Artykutu 10.9.2: Niniejszego Artykutu nie stosuje sie, gdy kara
zakazu startdow juz zostata skrécona zgodnie z Artykutem 10.5.4 (Przyznanie sie do
naruszenia przepisow antydopingowych przy braku innych dowoddw). ]

10.9.3 Jezeli sportowiec stosuje sie do natozonej na niego kary
tymczasowego zawieszenia, okres kary tymczasowego zawieszenia
podlega odliczeniu od ewentualnej kary zakazu startow ostatecznie
natozonej na sportowca.

10.9.4 Jezeli sportowiec dobrowolnie zaakceptuje kare tymczasowego
zawieszenia, o ktérej zostat powiadomiony pisemnie przez Polski
Zwigzek Sportowy, i powstrzyma sie od udzialu w zawodach, okres
tymczasowego zawieszenia podlega odliczeniu od ewentualnej kary
zakazu startow ostatecznie natozonej na sportowca. Kopie dobrowolnej
akceptacji przez sportowca kary tymczasowego zawieszenia dostarcza
sie bezzwtocznie  wszystkim stronom uprawnionym do otrzymania
powiadomienia o mozliwym naruszeniu przepiséw antydopingowych
zgodnie z Artykutem 14.1.

[Komentarz do Artykutu 10.9.4: Dobrowolne przyjecie przez sportowca kary
tymczasowego zawieszenia nie jest rdownoznaczne z przyznaniem sie przez
sportowca i nie moze by¢ wykorzystane w Zzaden sposob do wyciggania wnioskow
niekorzystnych dla sportowca. ]

10.9.5 Od kary zakazu startdw nie odlicza sie okresu poprzedzajgcego
wejscie w zycie kary tymczasowego zawieszenia lub dobrowolnego
tymczasowego zawieszenia, bez wzgledu na to, czy sportowiec podjat
decyzje o wycofaniu sie ze wspotzawodnictwa lub zostat zawieszony
przez swodj zespot.

[Komentarz do Artykutu 10.9: Tekst Artykutu 10.9 zostat zmieniony, aby wyjasnic,
ze opdznienia niezawinione przez sportowca, szybkie przyznanie sie przez
sportowca oraz tymczasowe zawieszenie sq jedynym uzasadnieniem rozpoczecia
kary zakazu startow wczesniej, niz w dniu podjecia decyzji przez organ
dyscyplinarny. Niniejsza poprawka pozwoli wyeliminowaé niespdjnosci w
interpretacji i stosowaniu przepisu, wynikajgce z poprzedniego tekstu. ]
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10.10 Status w czasie kary zakazu startow

10.10.1 Zakaz uczestnictwa w okresie kary zakazu startow

Zaden sportowiec, ani inna osoba, na ktdrg natozono kare zakazu
startdw, nie moze w okresie zakazu startéw uczestniczy¢é w zadnej roli
w zawodach ani prowadzi¢ dziatan (innych niz dziatania w ramach
zatwierdzonych edukacyjnych programéw antydopingowych lub
programdéw rehabilitacyjnych) zatwierdzonych lub zorganizowanych
przez dowolnego sygnatariusza |lub organizacje cztonkowska
sygnatariusza, w tym Polski Zwigzek Sportowy, klub Ilub inng
organizacje cztonkowska Polskiego Zwigzku Sportowego, ani w
zawodach zatwierdzonych lub zorganizowanych przez dowolng lige
zawodowg lub dowolnego organizatora wydarzen sportowych szczebla
miedzynarodowego lub krajowego.

Sportowiec lub inna osoba, na ktdérg natozono kare zakazu startéw
dtuzszg niz cztery lata moze, po zakonczeniu czteroletniej kary zakazu
startow, uczestniczy¢ w lokalnych wydarzeniach sportowych w sporcie
innym niz sport, w ktérym sportowiec lub inna osoba naruszyta
przepisy antydopingowe, ale tylko pod warunkiem, ze ranga lokalnych
wydarzen sportowych nie pozwala sportowcowi lub innej osobie
zakwalifikowaé sie bezposrednio lub posrednio do uczestniczenia (i
zdobywania punktéw) w zawodach o randze mistrzostw krajowych lub
miedzynarodowych wydarzen sportowych.

Sportowiec lub inna osoba odbywajgca kare zakazu startéw w dalszym
ciqgu podlega obowigzkowi badan.

[Komentarz do Artykutu 10.10.1: Na przyktad sportowiec odbywajgcy kare zakazu
startow nie moze uczestniczy¢ w obozie szkoleniowym, zawodach pokazowych czy
¢wiczeniach zorganizowanych przez jego Polski Zwigzek Sportowy Iub klub, ktdry
jest cztonkiem tego Zwigzku. Ponadto sportowiec odbywajgcy kare zakazu startow
nie moze, bez narazania sie na konsekwencje opisane w Artykule 10.10.2,
uczestniczy¢ w zawodach organizowanych przez lige zawodowg nie bedaca
sygnatariuszem (np. krajowa liga hokejowa, krajowe stowarzyszenie koszykowki
itp.), w wydarzeniach sportowych organizowanych przez organizatora
miedzynarodowych wydarzern sportowych nie bedacego sygnatariuszem Iub
organizatora krajowych wydarzen sportowych nie bedgacego sygnatariuszem. Kary
natozone w jednej dyscyplinie sportowej sq takze uznawane przez inne dyscypliny
sportowe (por. Artykut 15.4 Wzajemne uznawanie). ]
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10.10.2 Naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania kary
zakazu startéw

Jezeli sportowiec lub inna osoba, na ktérg natozona zostata kara
zakazu startéw, naruszy opisany w Artykule 10.10.1 zakaz
uczestnictwa w okresie obowigzywania kary, wyniki uzyskane podczas
takich zawoddéw zostajg uniewaznione, a pierwotnie natozona kara
zakazu startdw rozpoczyna sie od nowa od dnia naruszenia zakazu
startéw. Nowy okres kary zakazu startdow moze by¢ skrécony na mocy
Artykutu 10.5.2, jezeli sportowiec lub inna osoba udowodni, ze z jego
strony nie byto istotnej winy lub zaniedbania w zwigzku z naruszeniem
zakazu uczestnictwa. Ustalenie, czy sportowiec Ilub inna osoba
naruszyta zakaz uczestnictwa i czy kare nalezy skrécic na mocy
Artykutu 10.5.2, lezy w gestii Organizacji Antydopingowej, ktérej
zarzadzanie wynikami doprowadzito do natozenia pierwotnej kary
zakazu startéw.

[Komentarz do Artykutu 10.10.2: Jesli sportowiec lub inna osoba jest podejrzewana
0 naruszenie zakazu uczestnictwa w okresie obowigzywania kary zakazu startow,
Organizacja Antydopingowa, ktéra odpowiadata za zarzadzanie wynikami w
przypadku naruszenia przepisow antydopingowych, ktdérego efektem byta kara
zakazu startow, ustali, czy sportowiec lub inna osoba naruszyta zakaz i jesli uzna,
zZe doszto do naruszenia zakazu ustali, czy sportowiec lub inna osoba przedstawita
argumenty za skréoceniem kary zakazu startow na mocy Artykutu 10.5.2 w liczonym
od nowa okresie kary zakazu startow. Od decyzji podjetych przez Organizacje
Antydopingowg na mocy niniejszego Artykutu przystuguje odwotanie zgodnie z
Artykutem 13.2.

Gdy personel pomocniczy sportowca lub inna osoba w znacznym stopniu pomaga
sportowcowi w naruszaniu zakazu uczestnictwa w okresie obowigzywania kary
zakazu startow, Polski Zwigzek Sportowy moze natozy¢ kary za udzielanie takiej
pomocy, zgodnie ze swoimi przepisami dyscyplinarnymi. ]

10.10.3 Wstrzymanie pomocy finansowej w czasie obowigzywania kary
zakazu startow

Ponadto, w przypadku naruszenia przepisow antydopingowych, za
ktére nie przystuguje przewidziana Artykutem 10.4 kara skréocona w
zwigzku z uzyciem substancji okreslonej, sygnatariusze, organizacje
cztonkowskie, w tym Polskie Zwigzki Sportowe i rzady wstrzymujq
cze$¢ lub cata pomoc finansowg zwigzang ze sportem lub inne
Swiadczenia zwigzane ze sportem otrzymywane przez osobe, ktéra
dopuscita sie naruszenia.
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10.11 Badania w celu przywrécenia statusu czynnego sportowca

Aby sportowiec mégt odzyskac status czynnego sportowca po zakonczeniu
kary zakazu startow musi w okresie tymczasowego zawieszenia lub zakazu
startdw by¢ przygotowany do poddania sie badaniom poza zawodami
przeprowadzane przez KdzZDwsS, lub wiasciwy Polski Zwigzek Sportowy lub
Organizacje Antydopingowa uprawniong do przeprowadzania badan
antydopingowych oraz musi na zadanie przedstawia¢ aktualne i doktadne
informacje na temat miejsca swego pobytu. Sportowiec odbywajacy kare
zakazu startéw, ktéry wycofa sie ze sportu i zostanie usuniety z grupy
zawodnikdéw poddawanych badaniom poza zawodami, a nastepnie bedzie
ubiegat sie o przywrdcenie statusu czynnego sportowca, moze odzyskac ten
status dopiero po powiadomieniu KdZDwS, witasciwego Polskiego Zwigzku
Sportowego i wilasciwej Organizacji Antydopingowej oraz poddaniu sie
obowigzkowi gotowosci do badan poza zawodami przez okres czasu réowny
[dtuzszemu z dwdch okresow: (a) okresowi zakazu startow okresSlonemu w
Artykule 5.6 lub (b)] okresowi zakazu startéw pozostatemu na dzien wycofania
sie sportowca. Podczas tego pozostatego okresu zakazu startéw sportowiec
musi poddaé¢ sie co najmniej 2 badaniom w odstepach przynajmniej
trzymiesiecznych. Za przeprowadzenie niezbednych badan odpowiada
KdZDwS, jednakze w celu spetnienia wymogu mozna wykorzysta¢ badania
przeprowadzone przez dowolng Organizacje Antydopingowa. Ponadto, tuz
przed koncem okresu zakazu startow, sportowiec musi podda¢ sie badaniom
przeprowadzonym przez KdZDwS na obecnosc¢ substancji/stosowanie metod
zabronionych poza zawodami. Po uptywie okresu zakazu startéw sportowca i
po spetnieniu warunkéw przywrdcenia sportowiec jest automatycznie
dopuszczany do udziatu w zawodach.

10.12 Natozenie kar finansowych

[Uwaga : Polski Zwigzek Sportowy moze tutaj wpisa¢ swoje wilasne przepisy
dotyczace kar finansowych]

[Komentarz do Artykutu 10.12: Na przyktad, jesli organ dyscyplinarny stwierdzitby
w danej sprawie, ze tgczna kara, jakq nakfada sie zgodnie z niniejszymi przepisami
antydopingowymi oraz kara finansowa naktadana zgodnie z niniejszym Artykutem
10.12 jest zbyt surowa, wowczas rezygnuje sie z kary finansowej, utrzymujgc inne
kary okreslone w niniejszych przepisach antydopingowych (np. kara zakazu startow
i utrata wynikow). ]

10.13 Przepisy karne

10.13.1 Kto matoletniemu uczestniczacemu lub przygotowujagcemu sie
do uczestnictwa we wspdtzawodnictwie sportowym podaje substancje
zabroniong lub stosuje wobec niego metode zabroniong w rozumieniu
przepisébw o zwalczaniu dopingu w sporcie, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
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10.13.2 Tej samej karze podlega, kto bez wiedzy osoby
uczestniczacej lub przygotowujacej sie do uczestnictwa we
wspotzawodnictwie sportowym podaje jej substancje zabroniong lub
stosuje wobec niej metode zabroniong w rozumieniu przepiséw o
zwalczaniu dopingu w sporcie.
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ARTYKUL 11 KONSEKWENCJE DLA ZESPOLOW

11.1 Badania w sportach zespotowych

W przypadku gdy w zwigzku z wydarzeniem sportowym wiecej niz jeden
cztonek zespotu w sporcie zespotowym zostanie na mocy Artykutu 7
powiadomiony o0 naruszeniu przepiséw antydopingowych, organ kierujacy
wydarzeniem przeprowadza badania ukierunkowane zespotu w czasie trwania
wydarzenia sportowego.

11.2 Konsekwencje dla sportow zespotowych

W przypadku stwierdzenia u wiecej niz dwodch czionkdéw zespotu w sporcie
zespotlowym naruszenia przepisOw antydopingowych w czasie trwania
wydarzenia sportowego, organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym moze
natozy¢ odpowiednig kare na zespo6t (np. utrata punktow, wykluczenie z
zawodow lub wydarzenia sportowego lub inna kara) niezaleznie od wszelkich
wszystkich kar natozonych na poszczegdélnych sportowcédw naruszajacych
przepisy antydopingowe.

11.3 Organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym moze wprowadzic
surowsze konsekwencje w sportach zespotowych.

Organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym moze zdecydowaé o
stosowaniu w zwigzku z wydarzeniem sportowym kar dla sportow
zespotowych surowszych niz okreslone w Artykule 11.2.

[Komentarz do Artykutu 11.3: Na przyktad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
moze wprowadzi¢ przepisy, zgodnie z ktérymi zespdt nalezy wykluczyé z Igrzysk
Olimpijskich przy mniejszej liczbie naruszen przepisow antydopingowych
popetnionych w czasie trwania Igrzysk Olimpijskich. ]
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ARTYKUL 12 SANKCJE PRZECIWKO POLSKIM ZWIAZKOM SPORTOWYM
I KOSZTY, JAKIMI SIE JE OBCIAZA

Sankcje przeciwko Polskim Zwigzkom Sportowym bedg okreslone przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki w umowach ich o finansowanie.

ARTYKUL 13 ODWOLANIA
13.1 Decyzje od ktérych przystuguje odwotanie

Od decyzji podjetych na mocy niniejszych Przepisow Antydopingowych
przystuguje odwotanie zgodnie z Artykutami 13.2 do 13.4 lub w innym trybie
okreslonym w niniejszych Przepisach Antydopingowych. Decyzje, od ktérych sie
odwotano pozostajg w mocy w trakcie procedury odwotawczej, chyba ze organ
odwotawczy postanowi inaczej. Przed rozpoczeciem procedury odwotawczej
nalezy wyczerpa¢ wszystkie inne mozliwosci okreslone w niniejszych przepisach
lub w przepisach Organizacji Antydopingowej prowadzacej proces przestuchania
zgodnie z Artykutem 8 (z zastrzezeniem Artykutu 13.1.1).

13.1.1 WADA nie musi wyczerpac¢ srodkéw wewnetrznych

Jezeli WADA przystuguje prawo do odwofania zgodnie z Artykutem 13, a
zadna inna strona nie ztozyta odwofania od ostatecznej decyzji w
procedurze przeprowadzonej przez Polski Zwigzek Sportowy, WADA
moze sie odwota¢ od takiej decyzji bezposrednio do Sportowego Sadu
Arbitrazowego (CAS) bez koniecznosci wyczerpania innych s$rodkéw
wewnetrznych w ramach procedury Polskiego Zwigzku Sportowego.

[Komentarz do Artykutu 13.1.1: Jezeli decyzja zostata wydana przed ostatnim
etapem procedury Polskiego Zwigzku Sportowego (np. pierwsze przestuchanie), a
zadna strona nie zdecydowata sie na odwotanie do przewidzianego procedurg
Polskiego Zwigzku Sportowego organu wyzszej instancji (np. Zarzgadu), wdéwczas
WADA moze pomingé pozostate kroki wewnetrznej procedury Polskiego Zwigzku
Sportowego i odwotac sie bezposrednio do CAS.]

13.2 Odwotania od decyzji dotyczacych naruszen przepisow
antydopingowych, kar i tymczasowych zawieszen

Od decyzji o naruszeniu przepiséw antydopingowych, decyzji o karach za
naruszenie przepiséw antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie doszto do
naruszenia przepisow antydopingowych, decyzji stwierdzajgcej, ze nie mozna
kontynuowac postepowania o naruszenie przepiséw antydopingowych z przyczyn
proceduralnych (w tym, na przyktad, z powodu przedawnienia), decyzji ha mocy
Artykutu 10.10.2 (Naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania kary
zakazu startow); decyzji stwierdzajacej, ze orzekanie o danym domniemanym
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naruszeniu przepisdw antydopingowych i o jego konsekwencjach nie lezy w
kompetencjach Polskiego Zwigzku Sportowego lub KdZDwsS, decyzji organizacji
antydopingowej o nietraktowaniu niekorzystnego wyniku analizy lub wyniku
nietypowego jako naruszenia przepisbw antydopingowych, decyzji o
niewszczynaniu postepowania o naruszenia przepisow antydopingowych po
przeprowadzeniu dochodzenia zgodnie z Artykutem 7.4 oraz od decyzji o
natozeniu kary tymczasowego zawieszenia w oparciu o wstepne przestuchanie
lub z naruszenia Artykutu 7.5 przystuguje odwotanie wytacznie w trybie
okreslonym w Artykule 13.2.

13.2.1 Odwotania dotyczace sportowcéw klasy miedzynarodowej

W sprawach zwigzanych z uczestnictwem w miedzynarodowych
wydarzeniach sportowych lub w przypadkach dotyczacych sportowcow
klasy miedzynarodowej, od decyzji przystuguje odwotanie wytacznie do
Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS) zgodnie 2z przepisami
obowigzujacym w postepowaniach przed tym sadem.

[Komentarz do Artykutu 13.2.1: Decyzje CAS sg ostateczne i wigzgce, z wyjgtkiem
wymaganych prawem rewizji dotyczacych anulowania lub wykonania decyzji sgdu
arbitrazowego. |

13.2.2 Odwotania dotyczace sportowcdéw klasy krajowej

W sprawach dotyczacych sportowcow klasy krajowej podlegajacych KdzZDws,
ktérym nie przystuguje prawo odwofania na mocy Artykutu 13.2.1, od decyzji
przystuguje prawo odwotania do niezaleznego i bezstronnego organu odwotawczego
szczebla krajowego, ktérym jest Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu przy PKOI.

13.2.3 Osoby uprawnione do sktadania odwotan

W przypadkach okreslonych w Artykule 13.2.1 nastepujace strony
majgq prawo do wnoszenia odwotan do CAS: (a) sportowiec lub inna
osoba bedaca przedmiotem zaskarzanej decyzji; (b) druga strona
sprawy, ktdorej dotyczy decyzja; (c) wiasciwa Federacja
Miedzynarodowa; (d) KdZDwS i Krajowa Organizacja Antydopingowa
kraju zamieszkania lub krajéw, ktérych osoba jest obywatelem lub
posiadaczem licencji; (e) odpowiednio Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski lub Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, gdy decyzja
moze miec skutki zwigzane z Igrzyskami Olimpijskimi lub Igrzyskami
Paraolimpijskimi, w tym z decyzjami dotyczacymi prawa do
uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach
Paraolimpijskich; oraz (f) WADA.
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W przypadkach okreslonych w Artykule 13.2.2 nastepujace strony
majq prawo do wnoszenia odwotan do organu odwotawczego szczebla
krajowego: (a) sportowiec lub inna osoba bedaca przedmiotem
zaskarzanej decyzji; (b) druga strona sprawy, ktorej dotyczy decyzja;
(c) wiasciwa Federacja Miedzynarodowa; (d) KdZDwS oraz Narodowa
Organizacja Antydopingowa wilasciwa ze wzgledu na miejsca
zamieszkania osoby; oraz (e) WADA. W przypadkach okreslonych w
Artykule 13.2.2, WADA i Federacja Miedzynarodowa majg takze prawo
do odwotania od decyzji organu odwotawczego szczebla krajowego do
Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS). Kazda odwotujgca sie strona
ma prawo do pomocy CAS w kwestii uzyskania wszelkich istotnych
informacji od Organizacji Antydopingowej, od decyzji ktérej ztozono
odwotanie, przy czym informacje takie muszg by¢ udzielone jezeli
postanowi tak CAS.

Bez uszczerbku dla innych postanowien zawartych w niniejszych
Przepisach Antydopingowych, jedyng osobg, ktérej przystuguje
odwotanie od kary tymczasowego zawieszenia jest sportowiec lub inna
osoba, na ktérg natozono te kare.

13.3 Zwloka w wydaniu decyzji przez Polski Zwigzek Sportowy

Jezeli w danej sprawie Polski Zwigzek Sportowy nie podejmie w rozsadnym
czasie okreslonym przez WADA decyzji stwierdzajacej, czy nastgpito naruszenie
przepisow antydopingowych, WADA moze odwotac sie bezposrednio do CAS tak,
jak gdyby Polski Zwigzek Sportowy wydat decyzje stwierdzajacq, ze nie doszio
do naruszenia przepiséw antydopingowych. Jezeli zespdt orzekajacy CAS ustali,
ze doszto do naruszenia przepisow antydopingowych oraz ze WADA postapita
stusznie sktladajac odwotanie bezposrednio do CAS, Polski Zwigzek Sportowy
zwroci WADA koszty i honoraria prawnikéw poniesione przez WADA w zwigzku z
odwofaniem.

[Komentarz do Artykutu 13.3: Ze wzgledu na rdézne okolicznosci poszczegdlnych
dochodzenn dotyczacych naruszenia przepisow antydopingowych oraz procedur
zarzadzania wynikami nie jest mozliwe okreslenie sztywnego terminu, w jakim
Polski Zwigzek Sportowy powinien wydaé decyzje zanim WADA uzyska prawo do
interwencji polegajgcej na odwotaniu bezposrednio do CAS. Jednak przed podjeciem
takiego dziatania WADA konsultuje sie z Polskim Zwigzkiem Sportowym poprzez
KdZDwsS i daje Polskiemu Zwigzkowi Sportowemu mozliwos¢ wyjasnienia przyczyn
niepodjecia decyzji.

13.4 Odwotania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej przyznania
wytaczenia dla celéw terapeutycznych
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Od decyzji podjetych przez WADA cofajacych przyznanie lub odmawiajacych
przyznania TUE przystuguje odwotanie wyfgqcznie do Sportowego Sadu
Arbitrazowego (CAS). Odwotanie takie moze zlozy¢ tylko sportowiec Ilub
Organizacja Antydopingowa, ktérej decyzje cofnieto. Od decyzji odmawiajacych
przyznania TUE, ktére nie zostaty uniewaznione przez WADA, sportowcy klasy
miedzynarodowej moga odwotywaé sie do CAS, a inni sportowcy do organu
odwotawczego szczebla krajowego, wymienionego w Artykule 13.2.2. Jezeli
organ odwotawczy szczebla krajowego uniewazni decyzje o odmowie przyznania
TUE, to od takiej decyzji odwotanie do CAS moze ztozy¢ WADA.

Jezeli KdZDwS Iub inne organy wyznaczone przez KdZDwS nie rozpatrza w
rozsgdnym terminie prawidiowo ztozonego wniosku o przyznanie TUE, brak ich
decyzji moze, na potrzeby ustalenia prawa do odwofania okresSlonego w
niniejszym Artykule, by¢ uznany za odmowe.
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13.5 Termin wniesienia odwotania

Termin wniesienia odwofania do CAS wynosi dwadziescia jeden (21) dni od daty
otrzymania decyzji przez strone wnoszacq odwotanie. Bez uszczerbku dla
powyzszego, w zwigzku z odwotaniami wnoszonymi przez strone uprawniong do
odwofania, ktéra jednak nie byta strong postepowania prowadzacego do decyzji
bedacej przedmiotem odwotania, obowigzujg nastepujgce terminy:

a) W terminie dziesieciu (10) dni od powiadomienia o decyzji, strona taka
ma prawo zadania od organu, ktory wydat decyzje, kopii akt, na ktérych
opierat sie ten organ;

b) W przypadku wniesienia takiego zadania w terminie dziesieciu (10)
dni, stronie wnoszacej zadanie przystuguje termin dwudziestu jeden (21) dni
od otrzymania akt do wniesienia odwofania do CAS.

Termin wniesienia odwotania do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu prze PKOL
wynosi dwadziescia jeden (21) dni od daty otrzymania decyzji przez strone
wnoszacg odwotanie. Bez uszczerbku dla powyzszego, w zwigzku z odwotaniami
wnoszonymi przez strone uprawniong do odwotania, ktéra jednak nie byta
strong postepowania prowadzacego do decyzji bedacej przedmiotem odwotania,
obowigzujq nastepujace terminy:

a) W terminie dziesieciu (10) dni od powiadomienia o decyzji, strona taka
ma prawo zadania od organu, ktory wydat decyzje, kopii akt, na ktérych
opierat sie ten organ;

b) W przypadku wniesienia takiego zadania w terminie dziesieciu (10)

dni, stronie wnoszacej zadanie przystuguje termin dwudziestu jeden (21) dni
od otrzymania akt do wniesienia odwotania do CAS.

Bez uszczerbku dla powyzszego, WADA moze skifada¢ odwotania Iub
interweniowac nie pdzniej niz:

(a) Dwadziescia jeden (21) dni od ostatniego dnia, w ktérym dowolna
strona sprawy miata prawo ztozy¢ odwotanie, lub

(b) Dwadziescia jeden (21) dni od otrzymania przez WADA peinych
akt dotyczacych decyzji.
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ARTYKUL 14 SPRAWOZDAWCZOSC I WZAJEMNE UZNAWANIE

14.1 Powiadamianie, poufnosc¢ i sprawozdawczosc¢
14.1.1 Powiadamianie sportowcow i innych oséb

Sportowcy i inne osoby powiadamiane sa zgodnie z Artykutem 7.
Powiadomienie sportowca lub innej osoby bedacej cztonkiem Polskiego
Zwigzku Sportowego moze odbywaé sie w drodze dostarczenia
powiadomienia do tego Zwigzku.

14.1.2 Tres¢ powiadomienia

W powiadomieniu do, Federacji Miedzynarodowej sportowca i WADA,
zgodnie z Artykutem 7, nalezy podac: imie i nazwisko sportowca, kraj,
sport i dyscypline w ramach danego sportu, poziom sportowca,
informacje o tym, czy badanie przeprowadzono podczas zawodow czy
poza zawodami, date pobrania prébki oraz wynik analizy podany przez
laboratorium.

14.1.3 Sprawozdania ze stanu postepowan

Te same osoby i Organizacje Antydopingowe informowane sg na biezaco
o biezacym stanie i wynikach kazdej oceny Iub postepowan
prowadzonych zgodnie z Artykutami 7 (Zarzadzanie wynikami), 8
(Prawo do uczciwego przestuchania) lub 13 (Odwofania) oraz
bezzwlocznie otrzymujg pisemne uzasadnienia lub decyzje wyjasniajace
sposOb rozstrzygniecia sprawy.

14.1.5 Poufnos¢

Do czasu podania informacji do publicznej wiadomosci przez Organizacje
Antydopingowg odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami i z
zastrzezeniem sytuacji, w ktérej organizacja ta nie ujawni takich
informacji zgodnie z Artykutem 14.2, organizacje otrzymujace
informacje nie mogg ich ujawnia¢ zadnym osobom innym poza osobami,
ktdre muszg sie z takimi informacjami zapozna¢ (do ktdrych zalicza sie
wilasciwy personel wilasciwego Krajowego Komitetu Olimpijskiego,
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wiasciwego Polskiego Zwigzku Sportowego, oraz zespdét w przypadku
sportéw zespotowych).

[Komentarz do Artykutu 14.1.5: Kazda organizacja antydopingowa okresli w swoich
przepisach antydopingowych procedury ochrony informacji poufnych oraz procedury
badania i karania niewfasciwego ujawniania informacji poufnych przez pracownikéw
lub przedstawicieli Organizacji Antydopingowej. ]

14.2 Podanie do publicznej wiadomosci

14.2.1 Tozsamos$¢ sportowca lub innej osoby, ktdrg Polski Zwigzek
Sportowy uzna za winng naruszenia przepisow antydopingowych moze
by¢ podana do wiadomosci publicznej przez Polski Zwigzek Sportowy
dopiero po powiadomieniu sportowca lub innej osoby zgodnie z
Artykutami 7.1, 7.2 lub 7.4 oraz wiasciwej Organizacji Antydopingowej
zgodnie z Artykutem 14.1.2.

14.2.2 W terminie nie dtuzszym niz dwadziescia (20) dni od ustalenia w
przestuchaniu zgodnie z Artykutem 8, ze nastgpito naruszenie przepisu
antydopingowego lub od odstgpienia od przestuchania, lub od
niezakwestionowanego stwierdzenia naruszenia przepiséw
antydopingowych, Polski Zwigzek Sportowy musi poda¢ do wiadomosci
publicznej swoje rozstrzygniecie w sprawie o doping, ujawniajac
dyscypline sportu, naruszony przepis antydopingowy, tozsamos$c
sportowca lub innej osoby winnej naruszenia  przepisow
antydopingowych, substancje zabroniong lub metode zabroniong oraz
natozone kary. Polski Zwigzek Sportowy musi takze podac¢ do publicznej
wiadomosci w ciggu dwudziestu (20) dni rozstrzygniecia w sprawie
odwotan dotyczacych naruszen przepiséw antydopingowych. W terminie
przewidzianym na publikacje Polski Zwigzek Sportowy przesyta
wszystkie decyzje dotyczace przestuchan i odwotarn do WADA.

14.2.3 Jezeli w wyniku przestuchania lub odwofania rozstrzygnieto, ze
sportowiec lub inna osoba nie naruszyta przepisow antydopingowych,
rozstrzygniecie to mozna poda¢ do wiadomosci publicznej tylko za
zgoda sportowca lub innej osoby, ktéra jest przedmiotem decyzji. Polski
Zwigzek Sportowy podejmuje wszelkie wysitki w celu uzyskania takiej
zgody, a po uzyskaniu zgody podaje do publicznej wiadomosci decyzje
w catosci lub w formie zredagowanej, uzgodnionej ze sportowcem lub
inng osoba.

14.2.4 Na potrzeby Artykutu 14.2 warunek podania do publicznej
wiadomosci uznaje sie za spetniony, jezeli wymagane informacje
zostang umieszczone przynajmniej na stronie internetowej Polskiego
Zwigzku Sportowego i pozostang tam przez okres przynajmniej jednego
(1) roku.
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14.2.5 KdZDwS oraz Polskie Zwigzki Sportowe ich przedstawiciele nie
mogq sie wypowiadaé¢ publicznie na temat konkretnych faktow
dotyczacych sprawy bedacej w toku (z wyjatkiem ogdlnego opisu
postepowania i faktéw stwierdzonych naukowo), chyba ze wypowiedzi
takie stanowig reakcje na publiczne komentarze przypisywane
sportowcowi, innej osobie lub ich przedstawicielom.

14.3 Informacje o miejscu pobytu sportowca

Zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Standardu Badan, sportowcy,
ktérzy zostali zaliczeni przez KdZDwS Iub Polski Zwigzek Sportowy do
zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom majg obowigzek
podawania doktadnych, aktualnych informacji na temat swego miejsca pobytu.
KdZDwS, Federacje Miedzynarodowe i inne Krajowe Organizacje
Antydopingowe koordynuja proces identyfikacji sportowcdéw oraz zbierania
aktualnych informacji na temat miejsca ich pobytu i przekazujgq je do WADA.
Do tych informacji dostep majg inne Organizacje Antydopingowe uprawnione
do badania sportowca, przy czym tam, gdzie jest to wykonalne bez
nadmiernych problemoéw, informacje beda udostepniane poprzez system
ADAMS. Informacje utrzymywane sg przez caly czas w Scistej tajemnicy,
wykorzystywane sg wytacznie na potrzeby planowania, koordynacji i
przeprowadzania badan, i sg niszczone z chwilg utraty przydatnosci do
powyzszych celéw.

14.4 Sprawozdawczosc¢ statystyczna

Co najmniej raz w roku KdzZDwS publikuje ogdlny raport statystyczny
zawierajacy informacje na temat prowadzonych przez nig dziatan w zakresie
kontroli antydopingowej; kopia raportu przesytana jest do WADA. KdZDwS lub
Polskie Zwigzki Sportowe mogg takze publikowa¢ raporty zawierajace
tozsamosc¢ kazdego przebadanego sportowca oraz date kazdego badania.

14.5 Biuro informacji o kontroli antydopingowej

WADA petni role centralnego biura informacji zarzadzajacego danymi i
wynikami badan antydopingowych przeprowadzanych na sportowcach klasy
miedzynarodowej oraz sportowcach klasy krajowej, ktdérzy zostali zaliczeni
przez KdZDwS do grupy sportowcéw podlegajacych kontroli dopingowej. Aby
utatwi¢ skoordynowane planowanie rozktfadu badan oraz uniknaé¢ zbednego
powielania badan przez rézne Organizacje Antydopingowe, KdZDwS przesyta
wszystkie wyniki badan przeprowadzonych na takich zawodnikach podczas
zawodow i poza zawodami do biura informacyjnego WADA bezzwtocznie po
przeprowadzeniu badan. WADA udostepnia takie informacje sportowcowi,
Polskiemu Zwigzkowi Sportowemu sportowca, Krajowemu Komitetowi
Olimpijskiemu lub Krajowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu, KdzZDws,
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Federacji Miedzynarodowej oraz Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu
lub Miedzynarodowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu.

Aby umozliwi¢ sobie petnienie roli biura informacji o analizach zwigzanych z
kontrolg antydopingowg WADA opracowata narzedzie do zarzadzania bazami
danych zwane ADAMS, zapewniajace ochrone danych osobowych zgodnie z
najnowszymi zasadami. Informacje prywatne dotyczace sportowca, personelu
pomocniczego sportowca lub innych o0séb zaangazowanych w dziatania
antydopingowe sg zbierane i przechowywane przez WADA, ktéra dziata pod
nadzorem kanadyjskiego urzedu ds. ochrony danych osobowych, w Scistej
tajemnicy i zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Ochrony Danych
Osobowych.

14.6 Ochrona danych osobowych

Wykonujac swoje obowigzki wynikajace z niniejszych przepiséw, KdZDwsS Ilub
Polskie Zwigzki Sportowe mogq zbieraé, przechowywaé, przetwarza¢ Iub
ujawnia¢ informacje osobowe dotyczace sportowcdéw i stron trzecich. KdZDwS
lub Polskie Zwigzki Sportowe, postugujac sie tymi informacjami, musza
przestrzega¢ odpowiednich przepiséw o ochronie danych osobowych, a takze
przyjetego przez WADA Miedzynarodowego Standardu Ochrony Danych
Osobowych tak, aby sportowcy i inne osoby posiadaty pethg wiedze o
przetwarzaniu ich informacji osobowych i wyrazity, w przypadkach, w ktérych
jest to wymagane, zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w
zwigzku z dziataniami antydopingowymi wynikajacymi z Kodeksu i niniejszych
przepisow antydopingowych.

ARTYKUL 15 WZAJEMNE UZNAWANIE

15.1 Z zastrzezeniem prawa do odwotania na mocy Artykutu 13, badanie,
TUE oraz wyniki przestuchan lub ostateczne rozstrzygniecia Polskiego Zwigzku
Sportowego lub sygnatariusza, zgodne z Kodeksem i lezace w kompetencjach
tego Zwigzku tego sygnatariusza, sq uznawane i szanowane przez KdZDwsS i
wszystkie Polskie Zwigzki Sportowe.

[Komentarz do Artykutu 15.1: W przesztosci brakowato jasnej interpretacji
niniejszego Artykutu w odniesieniu do wytaczen dla celdw terapeutycznych. O ile
przepisy Federacji Miedzynarodowej lub umowa z Federacja Miedzynarodowq nie
stanowiq inaczej, Krajowe Organizacje Antydopingowe nie majg ,kompetencji” do
przyznawania  wytqczen dla celdw  terapeutycznych  sportowcom  klasy
miedzynarodowej. |
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15.2 KdzZDwsS i Polskie Zwigzki Sportowe uznajq takie same dziatania innych
organow, ktdére nie przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych organdw sg poza tym
zgodne z Kodeksem.

[Komentarz do Artykutu 15.2: Gdy decyzja organu, ktory nie przyjat Kodeksu jest
pod pewnymi wzgledami zgodna z Kodeksem, a pod innymi wzgledami niezgodna z
Kodeksem, KdzZDwS Iub Polskie Zwigzki Sportowe podejmujg probe stosowania
decyzji w zgodzie z zasadami Kodeksu. Na przyktad, jesli w procesie spdjnym z
Kodeksem strona nie bedgca sygnatariuszem stwierdzi naruszenie przez sportowca
przepiséow antydopingowych z powodu obecnosci substancji zabronionej w jego
organizmie, ale natozona kara zakazu startow jest krotsza niz kara przewidziana w
Kodeksie, wowczas KdZDwS Ilub Polski Zwigzek Sportowy powinien uznaé wykrycie
naruszenia przepiséw antydopingowych i powinien przeprowadzi¢ przestuchanie
zgodnie z Artykutem 8 w celu ustalenia, czy nalezy natozy¢ dtuzszgq kare zakazu
startéow przewidziang w niniejszych Przepisach Antydopingowych.]

15.3 Z zastrzezeniem prawa do odwotania na mocy Artykutu 13, wszelkie
decyzje KdzZDwS Ilub Polskich Zwigzkéw Sportowych dotyczace naruszenia
niniejszych Przepiséw Antydopingowych uznawane sg przez wszystkie Polskie
Zwigzki Sportowe, przy czym Polskie Zwigzki Sportowe podejmujg wszelkie
dziatania niezbedne do wykonania takich decyzji.

ARTYKUL 16 PRZEDAWNIENIE
Przeciwko sportowcowi lub innej osobie nie wolno podejmowac zadnych dziatan z

tytutu naruszenia przepisdw antydopingowych zawartych w niniejszym Kodeksie,
jezeli od stwierdzonej daty naruszenia uptyneto osiem (8) lat.

ARTYKUL 17 RAPORTY ZGODNOSCI KDZDWS DLA WADA

Co dwa lata KdZDwS informuje WADA o przestrzeganiu Kodeksu i wyjasnia
przyczyny wszelkich niezgodnosci.

ARTYKUL 18 ZMIANY I INTERPRETACIA PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH

18.1 Niniejsze Przepisy Antydopingowe mogg by¢ co pewien czas zmieniane
przez KdZDws.
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18.2 Niniejsze Przepisy Antydopingowe interpretuje sie jako niezalezny i
autonomiczny tekst, a nie przez odwofania do obowigzujgcego prawa lub
przepisOw wewnetrznych, z zastrzezeniem Artykutu 18.5.

18.3 Tytuly rdéznych Czesci i Artykutdw niniejszych  Przepisow
Antydopingowych stuzg jednie wygodzie i nie stanowig czesci niniejszych
Przepisbw Antydopingowych ani w zaden sposdéb nie wplywajg na tresc
postanowien, do ktérych sie odnosza.

18.4 WSTEP, ZALACZNIK I, DEFINICIJE oraz Miedzynarodowe Standardy
wydane przez WADA stanowig integralne czesci niniejszych Przepisow
Antydopingowych.

18.5 Niniejsze Przepisy Antydopingowe zostaty przyjete zgodnie z
obowigzujacymi postanowieniami Kodeksu i sg interpretowane w sposéb zgodny
z obowigzujacymi postanowieniami Kodeksu.

18.6 Komentarze do réoznych postanowien Kodeksu i niniejszych Przepisow
Antydopingowych majg za zadanie poméc w interpretacji niniejszych Przepisow
Antydopingowych.

18.7 Niniejsze Przepisy Antydopingowe weszty w zycie 1 wrzes$nia 2011 r.
(~Data wejscia w zycie”). Nie stosuje sie ich z mocg wsteczng do spraw
toczacych sie przed Datg wejscia w zycie, z nastepujacymi zastrzezeniami:

18.7.1 w sprawach dotyczacych naruszenia przepisow
antydopingowych toczacych sie w Dniu wejscia w zycie oraz sprawach
dotyczacych naruszenia przepisdéw antydopingowych wniesionych po
Dniu wejscia w zycie, a dotyczacych naruszen przepisow
antydopingowych, ktére miaty miejsce przed Datg wejscia w zycie,
zastosowanie majgq przepisy antydopingowe obowigzujgce w czasie
wystgpienia domniemanego naruszenia przepiséw antydopingowych,
chyba ze organ dyscyplinarny w sprawie ustali, ze w okolicznosciach
sprawy wiasciwe jest zastosowanie zasady ,lex mitior”.

18.7.2 Wszelkie naruszenia z Artykutu 2.4 (niezaleznie od tego,
czy jest to niepoinformowanie o miejscu pobytu czy niestawienie sie na
badania) stwierdzone przez NADO na mocy przepiséw obowigzujgcych
przed Datg wejscia w zycie, ktore nie ulegly przedawnieniu przed Datg
wejscia w zycie i kwalifikowatyby sie jako naruszenie obowigzku
informowania o miejscu pobytu z Artykulu 11 Miedzynarodowego
Standardu Badan, muszg by¢ przedmiotem postepowania i mozna sie na
nie powotywac¢ do czasu przedawnienia, zgodnie z Miedzynarodowym
Standarem Badan.

18.7.3 W przypadkach, w ktérych ostateczne rozstrzygniecie
stwierdzajace naruszenie przepisow antydopingowych nastgpito przed
Wejsciem w zycie, a w Dniu wejscia w zycie sportowiec lub inna osoba
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nadal odbywata kare zakazu startéw, sportowiec lub inna osoba moze
zwroci¢ sie do Organizacji Antydopingowej, ktéra w tym przypadku
byta odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami, o rozwazenie skrécenia
kary zakazu startéw w Swietle niniejszych przepiséw antydopingowych.
Taki wniosek musi zosta¢ wniesiony przed wygasnieciem uptywem
okresu zakazu startéw. Od wydanej decyzji przystuguje odwotanie
zgodnie z Artykutem 13.2. Niniejsze przepisy antydopingowe nie majq
zastosowania w przypadkach naruszen przepiséw antydopingowych, w
ktérych wydano ostateczng decyzje stwierdzajacq naruszenie
przepiséw, a okres zakazu startow mingt przed Datg wejscia w zycie.

18.7.4 Z zastrzezeniem Artykutu 10.7.5, naruszenia przepiséw
antydopingowych popetnione w okresie obowigzywania przepisow
bedacych w mocy przed Datg wejscia w zycie, uwzglednia sie jako
wczesniejsze naruszenia na potrzeby okreslenia wymiaru kar zgodnie z
Artykutem 10.7. Jezeli naruszenie przepiséw antydopingowych sprzed
Daty wejscia w zycie dotyczyto substancji, ktéra, na mocy niniejszych
Przepisbw Antydopingowych, bytaby traktowana jako substancja
wyszczegdlniona, a za naruszenie to natozono kare zakazu startow na
okres krotszy niz dwa lata, to takie naruszenie uznaje sie na potrzeby
Artykutu 10.7.1 za naruszenie ukarane karg skrécona.

ARTYKUL 19: DODATKOWE ROLE I OBOWIAZKI SPORTOWCOW I
INNYCH OSOB

19.1 Role i obowigzki sportowcow

19.1.1 Znajomos¢ i przestrzeganie  niniejszych  przepisow
antydopingowych.

19.1.2 Gotowos¢ do poddania sie obowigzkowi oddania prébek.

19.1.3 Odpowiedzialno$¢, w kontekscie zwalczania dopingu za to, co
sportowiec spozywa i czego uzywa.

19.1.4 Informowanie personelu medycznego o0 cigzacym na
sportowcu obowigzku nieuzywania substancji zabronionych oraz
niestosowania metod zabronionych oraz odpowiedzialno$¢ za
sprawdzenie, czy procedury medyczne, jakim sa poddawani nie
naruszajg niniejszych przepisdw antydopingowych.
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19.2 Role i obowigzki personelu pomocniczego sportowcow

19.2.1 Znajomos¢ i przestrzeganie  niniejszych  przepiséw
antydopingowych.

19.2.2 Wspotpraca z programem badan sportowcow.

19.2.3 Wywieranie wptywu na wartosci wyznawane przez
sportowcow i na zachowania sportowcéw w celu promowania zachowan
antydopingowych.
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ZALACZNIK 1 - DEFINICIE

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy
System Administracji i Zarzadzania] - internetowa baza danych stuzaca do
wprowadzania, przechowywania, udostepniania i raportowania danych, utatwiajaca
interesariuszom i WADA prowadzenie dziatan antydopingowych zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych.

Badania: Czesci procesu kontroli antydopingowej obejmujace planowanie rozktadu
badan, pobieranie prébek, obchodzenie sie z prébkami oraz przewozenie prébek do
laboratorium.

Badanie ukierunkowane: Wybdr sportowcow do badan, polegajacy na nielosowym
wyborze do badan w okreslonym czasie okreslonych sportowcéw lub grup
sportowcow

Bez wczesniejszego powiadomienia: Kontrola antydopingowa, ktéra odbywa sie bez
wczesniejszego ostrzezenia sportowcéw i podczas ktorej sportowiec znajduje sie
pod dozorem od momentu powiadomienia az do pobrania prébki.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Dowiedzenie przez sportowca, ze jego wina lub
zaniedbanie w zwigzku z naruszeniem przepisow antydopingowych, oceniane z
punktu widzenia wszystkich okolicznosci oraz po wzieciu pod uwage kryteriéw
decydujacych o braku winy lub zaniedbania, nie byty istotne.

Brak winy lub zaniedbania: Dowiedzenie przez sportowca ze nie wiedziat, nie
podejrzewat oraz ze nie mogt wiedzie¢ ani podejrzewac, nawet przy zachowaniu
maksymalnej ostroznosci, ze uzyl/zastosowal substancje zabroniong/metode
zabroniong badz, ze taka substancja/metoda zostata mu podana/zastosowana
wobec niego.

CAS: Sportowy Sad Arbitrazowy.

Czas trwania wydarzenia sportowego: Czas od poczatku do konca wydarzenia
sportowego, ustalony przez organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym.

KdzZDwS: Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Konsekwencje naruszenia przepisdow antydopingowych: Za naruszenie przepisow
antydopingowych przez sportowca lub inng osobe moze by¢ natozona jedna z
nastepujacych kar: (a) uniewaznienie oznacza uniewaznienie wynikdw sportowca
uzyskanych podczas konkretnych zawoddéw lub wydarzenia sportowego oraz
wszystkie wynikajace z tego konsekwencje, w tym przepadek wszelkich medali,
punktow i nagrod; (b) zakaz startéw oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie
moze w okreslonym czasie uczestniczy¢é w jakichkolwiek zawodach lub innych
dziataniach ani by¢ beneficjentem funduszy zgodnie z Artykutem 10.10; oraz (c)
tymczasowe zawieszenie oznacza, ze sportowiec Ilub inna osoba nie moze
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tymczasowo uczestniczy¢ w zawodach przed ostateczng decyzjq podjeta na
przestuchaniu przeprowadzonym zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego
przestuchania).

Kontrola antydopingowa: Wszystkie kroki i procesy poczawszy od planowania
rozktadu badan a skonczywszy na ostatecznej decyzji w postepowaniu
odwotawczym, obejmujace wszystkie kroki i procesy posrednie, takie jak
dostarczanie informacji o miejscu pobytu, pobieranie i postepowanie z probkami,
analize laboratoryjng, wyfgczenia dla celéw terapeutycznych (TUE), zarzadzanie
wynikami i przestuchania.

Konwencja UNESCO: Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie,
przyjeta na 33 sesji Konferencji Ogdélnej UNESCO 19 pazdziernika 2005, wraz z
wszystkimi poprawkami przyjetymi przez Panstwa-Strony Konwencji oraz
Konferencje Stron Miedzynarodowej Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie.

Krajowa organizacja antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kraj jako
najwazniejszy na szczeblu krajowym organ uprawniony i zobowigzany do przyjecia i
wprowadzenia przepisow antydopingowych, kierowania pobieraniem probek,
zarzadzaniem wynikami badan oraz przeprowadzaniem przestuchan. Takze
jednostka, ktéra moze by¢ wyznaczona przez kilka krajow i ktéra bedzie petnita role
regionalnej Organizacji Antydopingowej dla takich krajow. Jesli odpowiednie wiadze
publiczne nie wyznaczyty takiej jednostki, takg jednostka jest Krajowy Komitet
Olimpijski danego kraju Ilub instytucja wyznaczona przez Krajowy Komitet
Olimpijski.

Krajowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe, w ktérym uczestniczg
sportowcy klasy miedzynarodowej lub krajowej, a ktére nie jest miedzynarodowym
wydarzeniem sportowym.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski. Pojecie Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowa Konfederacje
Sportowg w tych krajach, w ktérych Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje
typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w dziedzinie zwalczania
dopingu.

Lista Substancji i Metod Zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i
metody zabronione.

Manipulowanie: Zmiana dokonana w nagannym celu lub w naganny sposdb;
wywieranie nagannego wptywu; naganne zaktdcanie; utrudnianie, wprowadzanie w
btad lub uczestniczenie w oszukanczym dziataniu w celu zmiany wynikéow lub
powstrzymania normalnych procedur, lub przekazywanie nieprawdziwych informacji
Organizacji Antydopingowej.

Marker: Zwigzek, grupa zwigzkdéw lub parametréw biologicznych, ktére wskazujg na
uzycie substancji zabronionej lub zastosowanie metody zabronionej.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie przemian biologicznych.
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Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie Zabronionych
Substancji i Metod.

Miedzynarodowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe, w stosunku do
ktérego  Miedzynarodowy Komitet  Olimpijski, Miedzynarodowy  Komitet
Paraolimpijski, Federacja Miedzynarodowa, organizator waznych wydarzen
sportowych lub inna miedzynarodowa organizacja sportowa jest organem
decyzyjnym lub na ktére powotuje dziataczy funkcyjnych.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium Ilub inng
jednostke badawczg zatwierdzong przez WADA, stwierdzajacy zgodnie z
Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoridow i zwigzanymi z nim Dokumentami
Technicznymi obecnos¢ w prdobce substancji zabronionej badz jej metabolitow lub
markerow (w tym podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia
metody zabronionej.

Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysytanie,
dostarczanie lub rozprowadzanie dowolnym stronom trzecim substancji zabronionej
lub metody zabronionej (fizycznie, drogq elektroniczng lub innymi sposobami) przez
sportowca, personel pomocnhiczy sportowca lub przez dowolng inng osobe
podlegajacq jurysdykcji Organizacji Antydopingowej. Definicja nie obejmuje dziatan
personelu medycznego prowadzonych ,w dobrej wierze”, wigzacych sie z
uzywaniem substancji zabronionych dla zgodnych z prawem i faktycznie
koniecznych celédw terapeutycznych lub inaczej uzasadnionych oraz nie obejmuje
dziatan zwigzanych z substancjami zabronionymi, ktére nie sg zabronione poza
zawodami, chyba Zze suma okolicznosci wskazuje, ze substancje zabronione nie
miaty stuzy¢ zgodnym z prawem i uzasadnionym celom terapeutycznych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie skoniczyta 18 roku zycia.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktdry ma obowigzek przyjecia przepisow
okreslajacych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci
procesu kontroli antydopingowej. Sygnatariuszami sq, na przyktad,
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni
organizatorzy waznych wydarzen sportowych, ktorzy przeprowadzajg badania
podczas organizowanych przez siebie wydarzen sportowych, WADA, Federacje
Miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Organizator waznych wydarzeri sportowych: Kontynentalne stowarzyszenia
Krajowych Komitetdow Olimpijskich i innych miedzynarodowych organizacji
wielosportowych, petnigce funkcje organu decyzyjnego wobec kontynentalnych,
regionalnych lub innych zawodéw miedzynarodowych.

Osoba: Osoba fizyczna, organizacja lub inna jednostka.

Personel pomocniczy sportowca: Kazdy trener, fizjoterapeuta, menadzer, agent,
pracownik zespotu, dziatacz, cztonek personelu medycznego lub paramedycznego,
rodzic lub dowolna inna osoba pracujaca z, leczaca lub pomagajaca sportowcowi
uczestniczacemu lub przygotowujgcemu sie do zawoddw sportowych.
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Podczas zawoddw: O ile przepisy Federacji Miedzynarodowej lub innej odpowiedniej
Organizacji Antydopingowej nie stanowig inaczej, termin ,podczas zawoddéw”
oznacza okres zaczynajacy sie dwanascie godzin przed zawodami, w ktérych
sportowiec ma uczestniczy¢, trwajacy do konca takich zawoddéw, a w odniesieniu do
procesu pobierania probek - proces pobierania probek zwigzany z takimi zawodami.

Polski Zwigzek Sportowy: Podmiot krajowy, regionalny Ilub terytorialny,
zarzadzajacy danym sportem w Rzeczypospolitej Polskiej lub jego czesci, wraz z
afiliowanymi przy nim cztonkami, klubami, zespotami, stowarzyszeniami i ligami.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktére
stwierdza sie tylko jezeli osoba sprawuje wytaczng kontrole nad substancjg/metodg
zabroniong lub pomieszczeniami, w ktorych wystepuje substancja/metoda
zabroniona); z zastrzezeniem, Zze jezeli osoba nie ma wytacznej kontroli nad
substancja/metodq zabroniong Iub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje
zabroniona substancja/metoda, domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie
woéwczas, gdy osoba ta wiedziata o obecnosci zabronionej substancji/metody i
zamierzata jg kontrolowac. Posiadanie samo w sobie nie stanowi jednak naruszenia
przepisbw antydopingowych jezeli przed otrzymaniem przez dang osobe
jakiegokolwiek powiadomienia o naruszeniu przez nig przepisow antydopingowych
osoba ta podjefa konkretne dziatania wskazujace, ze nigdy nie zamierzata wejs¢ w
posiadanie oraz wyrzekta sie posiadania, wyraznie os$wiadczajac to Organizacji
Antydopingowej. Niezaleznie od czegokolwiek, co w niniejszej definicji moze byc¢ z
tym sprzeczne, zakup (w tym drogq elektroniczng lub w inny sposdb) substancji
zabronionej lub metody zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktéra
dokonuje zakupu.

[Komentarz: Zgodnie z powyzszq definicjq sterydy znalezione w samochodzie
sportowca bedq stanowity naruszenie, chyba ze sportowiec udowodni, ze ktos inny
uzywat samochodu,; w takim wypadku Organizacja Antydopingowa musi udowodnic,
ze chociaz sportowiec nie miat wytacznej kontroli nad samochodem, sportowiec
wiedziat o sterydach i zamierzat przejg¢ kontrole nad sterydami. Podobnie, w
przypadku sterydoéw znalezionych w domowej apteczce, do ktdrej dostep ma
sportowiec i jego/jej matzonka(ek), Organizacja Antydopingowa musi dowiesé¢, ze
sportowiec wiedziat, Zze w apteczce znajdowaty sie sterydy oraz Ze sportowiec
zamierzat przejgé kontrole nad sterydami.]

Poza zawodami: Kazda kontrola antydopingowa, ktdra nie jest przeprowadzana
podczas zawodow.

Program Niezaleznych Obserwatorow: Zespdt obserwatoréw nadzorowany przez
WADA, obserwujacy proces kontroli antydopingowej podczas pewnych wydarzen
sportowych, mogacy udziela¢ wskazowek dotyczacych tego procesu oraz
informowac o swoich spostrzezeniach.

Préba: Swiadome zachowanie stanowigce istotny element zaplanowanego dziatania
majacego na celu naruszenie przepisdbw antydopingowych. Prdoba naruszenia
przepiséw antydopingowych nie stanowi naruszenia przepisow antydopingowych,
jezeli osoba zrezygnuje z prdéby naruszenia przepiséw antydopingowych zanim

NADO Model Rules v3.0 for 2009 Code_Clean (word doc) July 09 76



zostanie ona wykryta i ujawniona przez osobe trzecig, nie uczestniczacg w probie
naruszenia przepiséw antydopingowych.

Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany na potrzeby kontroli antydopingowej.

[Komentarz do definicji Probki: Czasami twierdzi sie, ze pobranie probki krwi jest
sprzeczne z zasadami pewnych grup religijnych lub kulturowych. Ustalono, Zze nie
ma podstaw do takich twierdzen. ]

Przestuchanie wstepne: Na potrzeby Artykutu 7.6 przestuchanie wstepne oznacza
przyspieszone skrdocone przestuchanie majace miejsce przed przestuchaniem
zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego przestuchania); podczas wstepnego
przestuchania sportowiec jest informowany o zarzutach i ma mozliwosé
przedstawienia swego stanowiska w formie pisemnej lub ustnej.

Sport indywidualny: Sport, ktéry nie jest sportem zespotowym.

Sportowiec: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu
miedzynarodowym (zgodnie z definicja kazdej Federacji Miedzynarodowej) lub
szczeblu krajowym (zgodnie z definicjq Krajowej Organizacji Antydopingowej, w
tym miedzy innymi osoby znajdujace sie w zarejestrowanej grupie sportowcow
poddawanych badaniom) oraz kazdy inny zawodnik, ktéry podlega jurysdykcji
dowolnego sygnatariusza lub innej organizacji sportowej uznajacej Kodeks.
Wszystkie postanowienia Kodeksu, w tym na przyktfad postanowienia dotyczace
badan i wylaczen dla celéw terapeutycznych (TUE), muszg by¢ stosowane wobec
zawodnikdéw klasy miedzynarodowej i krajowej. Niektére Krajowe Organizacje
Antydopingowe moga takze poddawa¢ badaniom i stosowaé przepisy
antydopingowe wobec zawodnikédw uprawiajacych sport dla celdw rekreacyjnych, a
takze do zawodnikdw klasy mistrzowskiej, ktérzy nie sa aktualnymi Ilub
potencjalnymi zawodnikami krajowymi. Od Krajowych Organizacji Antydopingowych
nie wymaga sie stosowania wszystkich aspektow Kodeksu do takich osodb.
Dopuszcza sie wprowadzanie konkretnych krajowych przepisow kontroli
antydopingowej stosowanych wobec zawodnikdéw nie bedacych zawodnikami klasy
miedzynarodowej lub klasy krajowej, co nie bedzie w sprzecznosci z Kodeksem.
Kraj moze zatem podja¢ decyzje o poddawaniu badaniom zawodnikéw
uprawiajacych sport dla celow rekreacyjnych, ale nie musi wymagac¢ stosowania
wytgczen dla celdw terapeutycznych (TUE) lub dostarczania informacji o pobycie
zawodnika. Na potrzeby Artykutu 2.8 (Podanie lub préba podania) oraz dla celow
informacji i edukacji antydopingowej, sportowcem jest kazda osoba, ktéra
uczestniczy w sporcie podlegajagcym dowolnemu sygnatariuszowi, rzagdowi lub innej
organizacji sportowej uznajgcej Kodeks.

[Komentarz do definicji Sportowca: Definicja jasno stwierdza, ze wszyscy sportowcy
klasy miedzynarodowej i krajowej podlegajq przepisom antydopingowym Kodeksu;
doktadne zdefiniowanie sportu o randze miedzynarodowej i randze krajowej
pozostawia sie odpowiednio przepisom antydopingowym Federacji
Miedzynarodowych | Krajowych Organizacji Antydopingowych. Na szczeblu
krajowym przepisy antydopingowe przyjete zgodnie z Kodeksem stosuje sie co
najmniej do wszystkich o0sdéb bedgcych cztonkami zespotdw narodowych oraz
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wszystkich osob  zakwalifikowanych do wspodtzawodnictwa w  dowolnych
mistrzostwach krajowych w dowolnym sporcie. To jednak nie oznacza, ze wszyscy
tacy sportowcy muszg by¢ umieszczeni w zarejestrowanej grupie sportowcow
poddawanych badaniom, utworzonej przez Krajowg Organizacje Antydopingowa.
Definicja pozwala takze kazdej Krajowej Organizacji Antydopingowej, wedtug jej
uznania, na rozszerzenie jej programu zwalczania dopingu i objecia nim, oprécz
sportowcéw klasy krajowej, takze sportowcdw nizszej klasy. Informacje i programy
edukacyjne dotyczgce zwalczania dopingu w sporcie powinny by¢ kierowane do
sportowcdw wszystkich klas .]

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wiecej
Federacji Miedzynarodowych i nalezacy do zarejestrowanej grupy sportowcéw
poddawanych badaniom przeprowadzanym przez Federacje Miedzynarodowa.

Sport zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikow w trakcie
zawodow.

Standard Miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA uzupetniajgcy Kodeks.
Aby stwierdzi¢ przestrzeganie Standardu Miedzynarodowego (w przeciwienstwie do
innego alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy ustali¢, ze
procedury okresSlone w Standardzie Miedzynarodowym zostaty wiasciwie
przeprowadzone. Standardy Miedzynarodowe obejmujga wszelkie Dokumenty
Techniczne wydane zgodnie ze Standardem Miedzynarodowym.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liscie
Zabronionych Substancji i Metod.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajgce zgode na przestrzeganie
Kodeksu, w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe
Komitety Paraolimpijskie, organizatorzy waznych wydarzen sportowych, Krajowe
Organizacje Antydopingowe i WADA.

TUE: Zgodnie definicjgq zawartg w Artykule 2.6.1.

TUE ze skutkiem wstecznym. Zgodnie z definicja  przedstawiong w
Miedzynarodowym Standardzie Wytaczen dla Celdéw Terapeutycznych.

Tymczasowe zawieszenie: Por. Konsekwencje naruszenia przepisow
antydopingowych powyzej.

Uczestnik: Kazdy sportowiec lub personel pomochiczy sportowca.

Ujawnié lub podac do publicznej wiadomosci: Rozpowszechnié¢ informacje lub podac
do publicznej wiadomosci lub osobom spoza kregu oséb uprawnionych zgodnie z
Artykutem 14 do wczesniejszego powiadomienia.
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Uniewaznienie: Por. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych
powyzej.

Uzycie:  Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub
spozywanie dowolnym sposobem dowolnej substancji zabronionej Ilub metody
zabronionej.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

Wydarzenie sportowe: Seria indywidualnych zawodéw organizowanych tacznie przez
jeden organ (np. Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska
PanAmerykanskie).

Wynik nietypowy: Raport laboratorium lub innej jednostki zatwierdzonej przez
WADA, ktéry przed podjeciem decyzji o niekorzystnym wyniku analizy wymaga
dalszego badania zgodnie z Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoriéw lub
zwigzanych z nim Dokumentéw Technicznych.

Wyszczegdlnione substancje. Zgodnie z definicjg przedstawiong w Artykule 4.2.2.

Zakaz startéw: Por. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.

Zarejestrowana grupa sportowcdw poddawanych badaniom: Okreslona osobno
przez kazdg Federacje Miedzynarodowg oraz Krajowa Organizacje Antydopingowq
grupa sportowcow najwyzszej klasy, poddawanych badaniom podczas zawodéw i
poza zawodami w ramach planu rozkfadu badan danej Federacji Miedzynarodowej
lub Krajowej Organizacji Antydopingowej.

Zawody: Jeden wyscig, mecz, gra lub jeden konkurs sportowy. Na przykfad mecz
koszykdéwki lub finat sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W przypadku
wyscigdbw etapowych lub innych konkurséw sportowych, w ktérych nagrody
przyznawane sg codziennie lub w pewnych odstepach czasu, rdznice miedzy
zawodami a wydarzeniem sportowym okreslaja przepisy odpowiedniej Federacji
Miedzynarodowej.

Komitet TUE: Zgodnie definicjg zawartg w Artykule 4.4.5.

Znaczgca pomoc. Na potrzeby Artykutu 10.5.3 przyjmuje sig, ze osoba udzielajaca znacznej
pomocy musi: (1) w petni ujawni¢ na pismie wszystkie informacje, jakie posiada w zwiazku z
naruszeniami przepisOw antydopingowych oraz (2) w petni wspotpracowac podczas dochodzenia
1 podejmowania decyzji w kazdej sprawie zwiazanej z tymi informacjami, w tym, na przyktad,
zeznawa¢ podczas przestuchania, jezeli zostanie o to poproszona przez Organizacje
Antydopingowa lub organ przestuchujacy. Ponadto przekazane informacje musza by¢
wiarygodne 1 musza stanowi¢ istotny element wszczgtej sprawy, lub, jesli zadnej sprawy
dotychczas nie wszczeto, musza stanowi¢ wystarczajaca podstaweg do wszczgcia sprawy.
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