(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C
TENIS STOLOWY

Dziat I.

Kategorie wiekowe
Miodziezowiec 20-22 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2006
Junior 16-19 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2010
Junior mtodszy 14-15 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2012
Mtodzik do 13 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2013 i mtodsi
Uwaga:

W kadrach wojewodzkich mtodziezowca, juniora, juniora mtodszego mogg by¢ szkoleni zawodnicy
z najstarszego rocznika z nizszej kategorii wiekowej.

Kategorie wiekowe w mitodziku bedg obowigzywaty tylko do konca sezonu 2025/2026 do dnia
30 lipca 2026. Po tym terminie zostang dostosowane do kategorii miodzik opisane;j
w Regulaminie Rozgrywek PZTS na sezon 2026/2027.

Dziat Il.

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.
Organizatorem OOM w bloku halowym w 2026 roku bedzie t.édzka Federacja Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Tenisa Stotowego (PZTS).

2. Termin i miejsce zawodow.
Finaly: 21-24.04.2026
Miejsce: Rawa Mazowiecka
Eliminacje - zgodnie z regulaminem PZTS

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach finatowych uczestniczg reprezentacje wojewddzkie ziozone z zawodnikoéw/-czek w
wieku 14-15 lat (w 2026 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2012) uprawnionych do gry w klubach
danego wojewddztwa zgodnie z regulaminem PZTS i regulaminem SSM czes¢ A.

Kazdy zawodnik/zawodniczka musi by¢ zarejestrowany w PZTS, a takze:
o Posiadac aktualng licencje PZTS,
e legitymowac sie dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),
e by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub



posiadac¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej oraz indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

4. Sposoéb przeprowadzania zawoddw.
Zgodnie z przepisami PZTS oraz niniejszym regulaminem. Zawody rozegrane bedg w nastepujgcych
konkurencjach:

e w grach pojedynczych system pucharowy z turniejem pocieszenia o miejsca 17-24, 33-48;

e w grach podwdjnych i grze mieszanej system pucharowy;

e W grze druzynowej system mieszany (gry eliminacyjne w grupach systemem ,kazdy
z kazdym”, nastepnie systemem pucharowym).

W zawodach OOM w turnieju druzynowym uczestniczg 24 druzyny dziewczat i 24 druzyny chiopcow.

5. kaczna liczba uczestnikéw zawodow finatowych OOM (na koszt organizatora) wynosi:
128 zawodniczek (64) i zawodnikéw (64);
45 trenerow;
20 sedzidw;
2 przedstawicieli PZTS.
tgcznie 195 osoéb.

W przypadku uczestnictwa wiekszej liczby zawodnikéw (w turnieju druzynowym) koszt ich pobytu
pokrywa PZTS. Warunki pobytu zawodnikéw muszg by¢ uzgodnione pomiedzy PZTS i Komitetem
Organizacyjnym oraz zawartej w dwustronnej umowie.

6. Zgtoszenia.
Zgtoszenia do zawodow nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodoéw i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.

7. Program zawoddow:

| dzien Przyjazd do kolacji;

Il dzien Gra druzynowa dziewczat i chtopcédw — faza grupowa, ¢wiercfinaty, poffinaty;

Finaty w turnieju druzynowym dziewczat i chtopcéw;

Gra pojedyncza dziewczat i chtopcow — |, 1l runda turnieju gtéwnego;
Il dzien Gra pojedyncza dziewczat i chtopcdw — I, Il runda turnieju pocieszenia;
Losowanie gier podwojnych i mieszanych;

Gra mieszana — | runda;

Gra pojedyncza dziewczat i chtopcow — IlI, IV runda turnieju gtéwnego;
IV dzien Gra podwdjna dziewczat i chtopcow — I, 11, 11l runda;
Gra mieszana — I, lll, IV runda, poffinaty;

Poffinaly i finaly gier pojedynczych dziewczat i chiopcow;
vV dzien Poffinaly i finaly gier podwdjnych dziewczat i chiopcow;
Finat gier mieszanych;
Uroczysta dekoracja i zakonczenie OOM, wyjazd po obiedzie;

Dziat lll.
SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatagcznikami 1, 2, 3, 4

Uwaga: w kazdej konkurencji ustala sie miejsca jakie przyjeto w zatgczonych tabelach.



Dziat IV.

Podziat na strefy zawodéw MMM:

Strefa 2025 2026
A |WLP-ZPM ZPM WLP
B |KPM-POM KPM POM
C |LBL-PDL PDL LBL
D |MAZ-W-M W-M MAZ
E |LDZ-SW Sw Dz
F |MLP - PKR PKR MLP
G |OPO-SL SL OPO
H |LBU-DSL LBU DSL

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjs SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30
dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktow skfada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia
whniosku o podziat punktow 31 pazdziernika 2026 r.

- uczestnictwo zawodnikow zagranicznych w SSM okreslajg przepisy regulaminéw: ogdlnego cz. ,A”
SSM i wiasciwego PZS.

Regulamin szczego6towy (czesé C) jest nieodigczng czescig
Regulaminu ogélinego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacag regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data:

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Tenisa Stotowego



Grupa wiekowa: MtODZIK

Dyscyplina: Zatgcznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026
TENIS STOtOWY
id [Nazwa wydarzenia Ranga | Liczbastref | Rodzaj SUMA PKT
1 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW MMM 8 indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne
3 864
STANDARD
punktacji SSM
. Liczbaosobw | L.zaw w _ Miejsca
- ID wyd
Lp Nazwa konkurencji konkureni 2025 wydarzenia |— —— —— T T e T e T Ta T T10l 11112
1 gra pojedyncza K 1 1 5|1 43 ]13[2)12(2]12|1]1|1]1
2 gra pojedyncza M 1 1 514 | 3([3]2]2|2|2f1]1]1]1
3 gra podwojna K 2 1 514 | 3([3]2]2|2|21]1]1]1
4 gra podwdjna M 2 1 514 3([3]2]2|2|2f1]1]1]1
5
6




Dyscyplina: Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: MtODZIK
TENIS STOLOWY

. SUMA wszystkie
SUMA/ wydarzenie wy darze;’ia

27 216
27 216
27 216
27 216
0 0

0 0




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzer SSM na rok 2083 upa wiekowa: JUNIOR MLODSZY
TENIS STOLOWY

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywidualne SU MA PKT
g MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne 1 106

STANDARD

punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji Lebbaestine || L 2RV D

konkurencji 2025 wydarzenia | 1 | 2 | 3 |4|5|6(7(8](9]|10/11]|12|13

1 gra pojedyncza K 1 1 121 10| 8 |8|6|6(6|6]|4|4]|4|4]4
2 gra pojedyncza M 1 1 12110 8 |8|6|(6|6|6|4|4|4[4]|4
3 gra podwdjna K 2 1 121 10| 8 |8|6|6(6|6|4|4]|4|4]4
4 gra podwdéjna M 2 1 12110 8 |8|6|(6|6|6|4|4|4[4]|4
5 gra mieszana 2 1 121 10| 8 |8|6|6(6|6|4|4]|4|4]4
6 gra druzynowa K 2 1 1210 8 |8|(6|6|6|6(4]|4]|4]|4|4
7 gra druzynowa M 2 1 12110 8 |8|6(6|6|6|4|4|4[4]|4
8
9
10




Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzenn SSM na rok 2083upa wiekowa: JUNIOR MtODSZY

Dyscyplina:
TENIS STOLOWY

Miejsca

14115|16|17(18[19(20|21|22|23|24(25(26|27]|28]|29|30(31(32|33|34|35|36(37(38|39|40|41|42(43(44|45|46|47|48[49(50(51|52|53|54|55(56(57
4141413333333 [3[3|3]3|3|3[3|3|3|2]|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2|2|2]|2

4141431313133 [3[3[3]|3]|3|3[3[3[3|3|3|2|2|2|2]|2|2|2|2|2|2]|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2[2]|2]|2]2

414142222122 |2|2|2|2]|2]|2]|2|2|2]2
4141422222222 |2|2]|2]|2]|2|2|2]2
4141412221212 2|2|2|2|2]|2]|2]|2|2|2]2

4144221222222 1)1|1|1f1|1]1]1|21|1f1|1]1]1|1(1

4141422221222 2|1|1]1)1|1f1f1|1])1]1]1f1f1|1]1]1




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 208Fupa wiekowa: JUNIOR MLODSZY
TENIS STOLOWY

58(59|60|61]|62|63[64(65|66|67]|68|69|70(71|72|73|74|75(76(77|78|79|80|81(82(83|84|85|86|87(88(89(90|91|92|93(94(95|96




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzer SSM na rok 2083 upa wiekowa: JUNIOR MLODSZY
TENIS STOLOWY

SUMA/ wydarzenie

238
238
126
126
126
126
126
0
0
0




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR
TENIS STOLOWY

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
: 1387
STANDARD
punktacji SSM

Lp Nazwa konkurencji Lebbaestine || L 2RV D

konkurencji 2025 wydarzenia | 1 | 2 | 3 |4|(5|6|7|8]|9(10/11(12]|13
1 gra pojedyncza K 1 1 151121 919|8(8(8[8|6|6|6|6]|6
2 gra pojedyncza M 1 1 15(12]1 9 [9]|18(8|8|8|6|6|6|6]|6
3 gra podwdjna K 2 1 151121 919|8(8(8[8|6|6|6|6]|6
4 gra podwojna M 2 1 15(12]1 9 [9]|18(8|8|8|6|6|6|6]|6
5 gra mieszana 2 1 151121 919|/8(8(8[8|6|6|6|6]|6
6 gra druzynowa K 2 1 151121 9 19|18(8(8|8|5|5|5|5](5
7 gra druzynowa M 2 1 15(12]1 9 [9]18(8]|8|8|5|5|5|5]|5
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18




Grupa wiekowa: JUNIOR

Zatgcznik #3: klucz punktacji wydarzern SSM na rok 2026

Dyscyplina:
TENIS STOLOWY

Miejsca
14(15(16|17]18]|19|20(21|22|23]|24)|25|26(27(28|29]|30|31|32(33(34|35]|36|37|38(39(40|41|42|43|44(45(46|47]|48|49|50(51(52|53]|54|55|56(57

6|6[6|5|5|5|5|5[5(5|5]|4|4|4[4[4|4]|4]|4]|3[3[3[3]3]3|3|3[3[3|3]3]|3|3|3|3|2]|2]|2]|2|2|2|2]2]2

6|6[6[5[5]|5|5|5[5[5|[5]|4]|4[4[4[4|4]4]4]|3[3[3[3]3]3]|3[3[3[3|3]3]|3[|3[3|3|2]|2]2]|2[2|[2][2]2]2

6(6[6[3[3]3|3|3[3[3[3]3]|3[3[3[3|3]3]3
6(6[6[3[3]3|3[3[3[3[3]3]|3[3[3[3[3]3]3
6{6[6[3[3]3|3|3[3[3[3]3]3[3[3[3|3]3]3

S|5|5[33[3[|3]|3]|3|3|3f1|1j1]1|1f1f{1]j1)1)1|1f1f[1]1]1]1

S|5[5(3[3]3]|3|3[3|3|3]1]1j1|1f1|1)1]1]j1f1f1|1])1]1]1]1




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR
TENIS STOLOWY

SUMA/ wydarzenie

212(2|2|2])2]2 277
2121212222 277
173
173
173
157
157

o

oO|Oo|Oo|o|o|o|o|o|o|o




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzers SSM na rokG20pé& wiekowa: MtODZIEZOWIEC
TENIS STOtOWY

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 [MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
2
: 840
STANDARD
punktacji SSM

Lp Nazwa konkurencji Lizbaossbw | L. Z8W W D Miejsca

konkurencji 2025 |wydarzenia| 1 | 2 | 3 [4]|5|6(7([8]9]10
1 gra pojedyncza K 1 1 25| 21| 17 [17]10|10(10(10| 6| 6
2 gra pojedyncza M 1 1 25 21| 17 |17|10/10|10|10| 6| 6
3 gra druzynowa K 2 1 25| 21| 17 |17(10|10|10(10| 6| 6
4 gra druzynowa M 2 1 25| 21| 17 [17]10|10(10(10| 6| 6
5 gra mieszana 2 1 25| 21| 17 [17]10|10(10(10| 6| 6
6
7
8
9
10
11
12




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzers SSM na rokG20pé& wiekowa: MtODZIEZOWIEC
TENIS STOtOWY

SUMA/
11]12|13|14|15|16| wydarzenie
6|6|6[6[6]|6 168
6|6|6[(6[6]|6 168
6|6|6[6[6]|6 168
6|6|6[(6[6]|6 168
6|6|6[6[6]|6 168

0

oO|Oo|Oo|o|o|o




