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(2024) 

 
 
 

SYSTEM SPORTU MŁODZIEŻOWEGO 
REGULAMIN WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO MŁODZIEŻY 

UZDOLNIONEJ 
 
 

CZĘŚĆ C  

 

TENIS STOŁOWY 
 
  Dział I. 
 

Kategorie wiekowe  

Młodzieżowiec 20-22 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2004 

Junior 16-19 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2008 

Junior młodszy 14-15 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010 

Młodzik do 13 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2011 i młodsi 

Uwaga: 

W kadrach wojewódzkich młodzieżowca, juniora, juniora młodszego mogą być szkoleni zawodnicy  
z najstarszego rocznika z niższej kategorii wiekowej 

 
 
Dział II.  

 
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  

 
 

1. Organizator. 
Organizatorem OOM w bloku halowym w 2024 roku będzie Dolnośląska Federacja Sportu. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Tenisa Stołowego (PZTS).  
 

2. Termin i miejsce zawodów. 
Finały: 09-12.05.2024 
Miejsce: Szczawno-Zdrój 
Eliminacje -  zgodnie z regulaminem PZTS 
 

3. Warunki uczestnictwa. 
W zawodach finałowych uczestniczą reprezentacje wojewódzkie złożone z zawodników/-czek w wieku 
14-15 lat (w 2023 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009) uprawnionych do gry w klubach danego 
województwa zgodnie z regulaminem PZTS i regulaminem SSM część A. 

Każdy zawodnik/zawodniczka musi być zarejestrowany w PZTS, a także: 

• Posiadać aktualną licencję PZTS,   

• legitymować się dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),  

• być zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludności lub 
posiadać obywatelstwo innego państwa Unii Europejskiej oraz indywidualny i niepowtarzalny 
identyfikator we właściwym dla danego państwa rejestrze, 
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• posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania sportu. 

 
4. Sposób przeprowadzania zawodów. 

Zgodnie z przepisami PZTS oraz niniejszym regulaminem. Zawody rozegrane będą w następujących 
konkurencjach: 

• w grach pojedynczych system pucharowy z turniejem pocieszenia o miejsca 17-24, 33-48; 

• w grach podwójnych i grze mieszanej system pucharowy; 

• w grze drużynowej system mieszany (gry eliminacyjne w grupach systemem „każdy z każdym”, 
następnie systemem pucharowym). 

W zawodach OOM w turnieju drużynowym uczestniczą 24 drużyny dziewcząt i 24 drużyny chłopców. 

 
5. Łączna liczba uczestników zawodów finałowych OOM (na koszt organizatora) wynosi:  

128 zawodniczek (64) i zawodników (64); 
  45 trenerów; 
  20 sędziów;  
    2 przedstawicieli PZTS. 

 Łącznie 195 osób. 

W przypadku uczestnictwa większej liczby zawodników (w turnieju drużynowym) koszt ich pobytu 
pokrywa PZTS. Warunki pobytu zawodników muszą być uzgodnione pomiędzy PZTS i Komitetem 
Organizacyjnym oraz zawartej w dwustronnej umowie. 

 
6. Zgłoszenia. 

Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym 
zawodów i na drukach opracowanych przez organizatora OOM. 
 

7. Program zawodów: 

I dzień Przyjazd do kolacji; 

II dzień Gra drużynowa dziewcząt i chłopców – faza grupowa, ćwierćfinały, półfinały; 

III dzień 

Finały w turnieju drużynowym dziewcząt i chłopców; 
Gra pojedyncza dziewcząt i chłopców – I, II runda turnieju głównego; 
Gra pojedyncza dziewcząt i chłopców – I, II runda turnieju pocieszenia; 
Losowanie gier podwójnych i mieszanych; 
Gra mieszana – I runda; 

IV dzień 
Gra pojedyncza dziewcząt i chłopców – III, IV runda turnieju głównego; 
Gra podwójna dziewcząt i chłopców – I, II, III runda; 
Gra mieszana – II, III, IV runda, półfinały; 

V dzień 

Półfinały i finały gier pojedynczych dziewcząt i chłopców; 
Półfinały i finały gier podwójnych dziewcząt i chłopców; 
Finał gier mieszanych; 
Uroczysta dekoracja i zakończenie OOM, wyjazd po obiedzie; 

 
 
 
Dział III. 
 
SYSTEM OCEN: Zgodnie z załącznikami 1, 2, 3, 4 
 
 Uwaga: w każdej konkurencji ustala się miejsca jakie przyjęto w załączonych tabelach. 
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Dział IV. 
 
Podział na strefy zawodów MMM: 
 

Strefa  2024 

A WLP – ZPM WLP 

B K-P – POM POM 

C LBL – PDL LBL 

D MAZ – W-M MAZ 

E ŁDZ – ŚW ŁDZ 

F MŁP – PKR MŁP 

G OPO – ŚL OPO 

H LBU – DŚL DŚL 

 
 

Przypominamy: 
 

- wszystkie zagadnienia związane z punktacją SSM prowadzone są poprzez właściwy Polski Związek 
Sportowy, 

- wnioski o zmianę kategorii wiekowej muszą być zgłoszone przez Polski Związek Sportowy, na 14 dni 
przed zawodami ocenianymi, poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu 
Młodzieżowego. 

- wniosek o podział punktów składa zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek 
poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu Młodzieżowego. Termin zgłoszenia 
wniosku o podział punktów 30 listopada 2024 r. 

- uczestnictwo zawodników zagranicznych określają  przepisy właściwego pzs. 

 
Regulamin szczegółowy (część C) jest nieodłączną częścią 

Regulaminu ogólnego SSM (część A) 
 

Korespondencję dotyczącą regulaminów 
i naliczania punktów prosimy przesyłać na adres: 

 

wyniki-ssm@insp.waw.pl  
 
 
 
Data: 
 
 
Zatwierdzono: Zespół Metodyczny   Polski Związek Tenisa Stołowego 

Paweł Murzewski
Stamp

Paweł Murzewski
Stamp

Paweł Murzewski
Stamp



id Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj

1 MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW MMM 8 indywidualne

2

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 gra pojedyncza K 1 580 1 5 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 27 216

2 gra pojedyncza M 2 663 1 5 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 27 216

3 gra podwójna K 2 570 1 5 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 27 216

4 gra podwójna M 2 658 1 5 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 27 216

SUMA/ 

wydarzenie

SUMA wszystkie 

wydarzenia
Nazwa konkurencji

Liczba osób w 

konkurencji

L. zaw w 

2023

Miejsca
Lp ID wydarzenia

SUMA PKT

864
STANDARD 

punktacji SSM



Lp Rodzaj

1 indywidualne

2

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

1 gra pojedyncza K 1 201 1 12 10 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

2 gra pojedyncza M 1 229 1 12 10 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

3 gra podwójna K 2 64 1 12 10 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 gra podwójna M 2 64 1 12 10 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

5 gra mieszana 2 128 1 12 10 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 gra drużynowa K 2 50 1 12 10 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 gra drużynowa M 2 52 1 12 10 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

SUMA PKT

1106

Lp Nazwa konkurencji
Lczba osób w 

konkurencji

L. zaw w 

2023

ID 

wydarzenia

Nazwa wydarzenia

OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY

STANDARD 

punktacji SSM



34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 238

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 238

126

126

126

1 1 1 1 1 1 1 126

1 1 1 1 1 1 1 126

SUMA/ 

wydarzenie

Miejsca



Lp Rodzaj

1 indywidualne

2

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 gra pojedyncza K 170 1 15 12 9 9 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 5

2 gra pojedyncza M 280 1 15 12 9 9 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 5

3 gra podwójna K 60 1 15 12 9 9 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 3

4 gra podwójna M 58 1 15 12 9 9 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 3

5 gra mieszana 64 1 15 12 9 9 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 3

6 gra druzynowa K 52 1 15 12 9 9 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5 3

7 gra druzynowa M 79 1 15 12 9 9 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5 3

STANDARD 

punktacji SSM

Nazwa wydarzenia
SUMA PKT

MISTRZOSTWA POLSKI

1387

Lp Nazwa konkurencji
Lczba osób w 

konkurencji

L. zaw w 

2023

ID 

wydarzenia



18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 277

5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 277

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 173

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 173

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 173

3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 157

3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 157

SUMA/ 

wydarzenie

Miejsca



Lp Rodzaj

1 indywidualne

2

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 gra pojedyncza K 62 1 25 21 17 17 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6 6 6 168

2 gra pojedyncza M 87 1 25 21 17 17 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6 6 6 168

3 gra drużynowa K 48 1 25 21 17 17 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6 6 6 168

4 gra druzynowa M 52 1 25 21 17 17 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6 6 6 168

5 gra mieszana 62 1 25 21 17 17 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6 6 6 168

STANDARD 

punktacji SSM

Nazwa wydarzenia
SUMA PKT

MISTRZOSTWA POLSKI

840

SUMA/ 

wydarzenie
Lp Nazwa konkurencji

Lczba osób w 

konkurencji

L. zaw w 

2023

ID 

wydarzenia

Miejsca


	df-Załącznik TENIS STOŁOWY (4 grupy wiekowe)

