Dlaczego MY?

Zastanawiasz sie, czy i na jaki obd6z sportowy wystaé¢ swoje dziecko?
Czy Twoje dziecko bedzie bezpieczne, a spedzony na obozie czas wzbogaci je o
nowe doswiadczenia i umiejetnosci w tenisie stotlowym?

Naszymi najwiekszymi atutami sa doswiadczenie, wiedza i to, Zze zajecia
prowadzimy z entuzjazmem i radoscia. Zapewniamy uczestnikom wspaniata
atmosfere do treningu i doskonalenia swoich umiejetnosci w tenisie stolowym.
Zaufaj nam, trenerom z doswiadczeniem i wiedzq niezbedna do pracy z dzie¢mi i
miodzieza.

Nasze obozy, organizowane sa pod nadzorem witasciwych instytucji,
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, a wiec Kuratorium Oswiaty oraz Sanepid.
Prowadzone s3 przez wykwalifikowana kadre wychowawcoéw i trenerow.

Wyslij swoje dziecko na ob6z z firma Golden Ball.

MIEJSCE:

Obozy odbedg sie w Krakowie na os$rodku sportowym Bronowianki i w Gdansku w poblizu
pasazu nadmorskiego ok. 1500m od plazy i molo w Brzeznie. Sg to dwa wyjatkowe
os$rodki sportowe z doskonatym zapleczem do uprawiania tenisa stotowego. W
Krakowskim osrodku jest réwniez basen i boiska pitkarskie.

W linku mozna znalez¢ wszystkie potrzebne informacje o osrodku na Bronowiance.
http://www.bronowianka.pl/

e Ze wzgledu na lokalizacje w ramach programu zgrupowania :korzystanie z plazy
(zaréwno w formie wypoczynku jak i sportéw plazowych)

+ zwiedzanie najciekawszych punktéw turystycznych w Gdansku, Sopocie i Gdyni.

+ Zwiedzanie Starego Miasta w Krakowie.

CENA OBOZU:
1390 zt
990 zt*

* cena obozu dochodzeniowego (bez noclegu)

Cena zawiera:

e zakwaterowanie

*  wyzywienie

e ubezpieczenie NNW

* trening tenisa stotowego

e  zajecia ogdlno rozwojowe

* odnowa biologiczna ( sauna, hydromasaz)

* zajecia integracyjne i rozrywkowe (grill, aqua park, bowling i inne)
* atrakcje turystyczne



transport srodkami komunikacji miejskiej

TERMIN:

16-24.07.2016 Krakéw

ZAKWATEROWANIE:

Osrodek Tenisa Stotowego w Krakowie na
Bronowiance.

20-28.08.2016 Gdansk

ZAKWATEROWANIE:

Pokoje 2-3 i 4 osobowe w CS PZTS




WYZYWIENIE:

Trzy wartosciowe positki ($niadanie, obiad, kolacja)

TRENING:

Treningi bedg odbywaty sie 2-3 razy dziennie na profesjonalnej sali do tenisa stotowego pod okiem
wykwalifikowanych treneréow. Gtdwnymi zatozeniami treningowymi obozu bedaq:

1. Przygotowanie techniczne - gtéwny nacisk ktadziemy na: trening pracy ndg, jakosci techniki,
zmiennosci, ataku, obrony, kontrataku, serwisu i odbioru.

2. Przygotowanie taktyczne — koncentracja na indywidualnym stylu gry, taktyka takich elementow
jak: atak, kontratak, obrona, serwis, odbior,

3. Przygotowanie fizyczne - trening specjalistyczny przygotowany wspdlnie ze specjalistami od
przygotowania fizycznego. Gtéwny nacisk ktadziemy na: koordynacje ruchowgq, gibkos¢ ,
szybkos¢, site oraz wytrzymatosé.

Na koniec obozu zaplanowany jest turniej z nagrodami rzeczowymi.




KADRA TRENERSKA:

Such Bartosz

e jeden z najlepszych Polskich zawodnikéw

e wielokrotny mistrz Polski

* wielokrotny medalista Mistrzostw Europy

e  byly zawodnik najlepszej druzyny w Europie Borussi Dusseldorf

Makowski Andrzej

* trener II klasy tenisa stotowego

e trener kadry narodowej kadetéw w roku 2012/2013
e trener kadry narodowej Malty na MS w Zagrzebiu

e medalista turnieju ,najmniejszych krajow w Europie”
* medalista Australian Open

Kotacinski Piotr

* medalista mistrzostw Polski

e  byly trener miodziezowej reprezentacji Polski
e byly trener w OSSM Gdansk

e trener druzyny superligi Dekorglass Dziatdowo

Godlewski Lukasz

e trener II klasy tenisa stotowego

e trener koordynator pomorskiej kadry wojewddzkiej junioréw w tenisie stotowym
e medalista Mistrzostw Europy Juniorow

* medalista Mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach wiekowych

*  byly reprezentant kraju we wszystkich kategoriach wiekowych

Jakub Perek

« medalista Mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach wiekowych
«  byty reprezentant kraju we wszystkich kategoriach wiekowych



Razem tworzymy wspaniatg druzyne treneréw z powofania, ktérzy kochajq tenis stotowy i chcg swoim
doswiadczeniem ,wiedzg i pasjg podzieli¢ sie z Wami!!!

Dzieki wielu latom spedzonym za granica, gtéwnie w Niemczech gdzie jest jedna z najsilniejszych lig na
$wiecie i gra w niej wielu wspaniatych zawodnikéw zdobyliSmy niezbedng wiedze na temat szkolenia
nastepnych mistrzow, staramy sie fqczy¢ dobrg Polskg szkote z doswiadczeniem zdobytym od wielu
naszych znajomych z catego $wiata.

Z nami podniesiesz swoje umiejetnosci i spedzisz wspaniale wakacje, to mozemy Ci zagwarantowac.

Do zobaczenia w Gdansku...

POTRZEBNE DOKUMENTY

e zgloszenie na obdz ( do pobrania www.goldenball.com.pl zaktadka obozy)

* legitymacja szkolna

e karta kwalifikacyjna uczestnika obozu(do pobrania www.goldenball.com.pl zaktadka obozy)
* aktualne badania lekarskie wystawione przez lekarza sportowego

PLATNOSC

Ptatnos$¢ prosimy dokonywac poprzez wptate zaliczki przelewem lub gotéwkg najpdzniej trzy tygodnie
przed rozpoczeciem turnusu w kwocie 200zt . Pozostatg kwote nalezy uregulowac do dnia rozpoczecia
obozu gotowka.

DANE DO PRZELEWU:

Andrzej Makowski
Bank PKO SA : 71 1240 1271 1111 0010 2378 1970

Tytutem: Imie i Nazwisko, miejsce obozu i termin.

Kontakt - Dodatkowe informacje

tukasz Godlewski Andrzej Makowski
tel. 602 673 986 tel. 510 265 638
e-mail: golden.ball@wp.pl e-mail: andrzejmakowski9@msn.com

goldenball.com.pl



