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Warszawa, 9 wrzesnia 2015 r.

Trzecia edycja Narodowego Dnia Sportu

Juz 3 pazdziernika 2015 r. odbedzie si¢ trzecia edycja Narodowego Dnia Sportu. Ten ogélnopolski
projekt popularyzujacy aktywnos¢ sportowa wsrdd Polakéw organizowany jest przez Fundacje Zwalcz
Nude we wspétpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki. Ideg akcji jest umozliwienie wszystkim
chetnym dostepu do nieodptatnych, specjalnie przygotowanych treningéw w réznych dyscyplinach
sportowych. Wybrane szkolenia poprowadzg wybitni polscy sportowcy i olimpijczycy, a jedynym
warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie si¢ na wybrany trening poprzez strong
www.narodowydziensportu.pl.

Pierwsza edycja Narodowego Dnia Sportu odbyta si¢ 26 pazdziernika 2013 r. i obje¢ta swoim zasiggiem
kilkaset miejscowosci w catej Polsce. W kazdym z miast do projektu zgtosity si¢ osrodki sportu, kluby
fitness, sitownie, szkoly tanca, jogi, sztuk walki, OSiR-y, baseny i kluby sportowe, ktére jako Partnerzy
akcji udostepnili swoje podwoje mieszkancom. Z bezptatnych zajec i treningéw skorzystato ponad 60
tysiecy oséb. ,,W drugiej edycji statystyki zostaly podwojone. Liczymy na podobny sukces 3
pazdziernika” — mowi Krystyna Radkowska, Prezes Fundacji Zwalcz Nudeg.

Gtéwnym wydarzeniem bedzie PIKNIK w ramach Narodowego Dnia Sportu, ktory odbedzie si¢ na
btoniach stadionu PGE Narodowego w godzinach 12-16, 3 pazdziernika. Wstep na Piknik jest wolny,
wystarczy zarejestrowac si¢ na stronie www.narodowydziensportu.pl. Organizatorzy przygotowali
prawie 100 animacji sportowych i rodzinnych, pokazy, warsztaty, zawody. Bedzie mozna tez wzig¢
udzial w Narodowym Tes$cie Sprawnosci.

Cala Polska $wietuje III edycje Narodowego Dnia Sportu! W pierwsza sobote pazdziernika
milosnicy tenisa na pewno znajda co$ dla siebie. Wszystkich chetnych graczy, dzieci i dorostych,
tych poczatkujacych oraz tych bardziej zaawansowanych zapraszamy do udzialu w bezplatnych
treningach tenisowych prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktoréw oraz sprawdzié¢
swoje sily w mini turniejach. Zapisy ruszyly juz 15 wrzesnia! Pelna lista wydarzen znajduje si¢ na
stronie: www.narodowydziensportu.pl/miasta-partnerskie/warszawa.

Sportowcami prowadzacymi treningi podczas Narodowego Dnia Sportu sa m.in. Andrzej Supron,
polski zapasnik, mistrz $wiata i Europy, Robert Mateusiak, polski badmintonista i olimpijczyk z
Sydney, Aten, Pekinu i Londynu, Paulina Bobak, polska biathlonistka, zawodniczka AZS AWF
Katowice, medalista Mistrzostw Polski senioréw, ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz Mistrzostw
Polski Junioréw, Albert Sosnowski - bokser wagi ci¢zkiej. Byty mistrz $wiata organizacji WBF (2006-
2007), mistrz Europy EBU (2009-2010), byty pretendent do tytulu mistrza $wiata organizacji WBC.
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Ogdlnopolskimi patronami Narodowego Dnia Sportu sg Polski Komitet Olimpijski oraz Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki, ktére takze wspotfinansuje projekt. W Warszawie projekt organizowany jest we
wspélpracy z Miastem stotecznym Warszawa. Patronami medialnymi Narodowego Dnia Sportu sa: TVP
Sport, Radio Zet Gold, junior.sport.pl, sport.pl, MiniMini+, teleTOON+. Projekt wspiera takze Fundacja
Rozwoju Kultury Fizycznej oraz WF z Klasg.

Dodatkowych informacii udzielaja :

Krystyna Radkowska

Prezes Fundacji Zwalcz Nude

Organizator Narodowego Dnia Sportu

tel.: 501 104 087; @: krystynaradkowska@zwalcznude.pl

Barbara Banach
Koordynator Narodowego Dnia Sportu
tel.: 511 585 782; @: basia@zwalcznude.pl
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