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Kompleks Hotelowo-Sportowy „ROKITA” w Brzegu Dolnym oraz Dolnobrzeska Szkółka Tenisa 

Stołowego przy „MKS „ROKITA” w Brzegu Dolnym są organizatorami dwóch 7-dniowych obozów 
techniczno-taktycznego dla zawodników tenisa stołowego  

w terminach 25-31.07.2015 i 1-7.08.2015 
pod hasłem: 

„Ja też kiedyś zostanę mistrzem” 
edycja V 

 
Obozy, prowadzone pod okiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej, przeznaczone są dla zawodni-

ków z opanowaną techniką podstawowych uderzeń w tenisie stołowym. 
1. Terminy:  

I obóz - 25-31.07.2015 
Początek - 25.07.2015 (sobota) - godz. 11.00 (pierwszy posiłek – obiad w dniu przyjazdu)  
Koniec – 31.07.2015 (piątek) – ok. godz. 14.00 (ostatni posiłek – śniadanie w dniu wyjazdu)  

 
II obóz - 1-7.08.2015 

Początek - 1.08.2015 (sobota) - godz. 11.00 (pierwszy posiłek – obiad w dniu przyjazdu)  
Koniec – 7.08.2015 (piątek) – ok. godz. 14.00 (ostatni posiłek – śniadanie w dniu wyjazdu)  
 

2. Ramowy program:  
 

1. sobota – 3 treningi – 6 godzin (11.30-13.30; 15.30-17.30; 19.30-21.30) 
2. niedziela – 3 treningi – 6 godzin (10.00-12.30; 15.00-17.00; 19.30-21.00) 
3. poniedziałek – 3 treningi – 6 godzin + basen (10.00-12.30; 15.00-17.00 i 19.00-20.30 + basen 20.45-21.45) 
4. wtorek  - 2 treningi – 4 godziny (16.00 – 18.00 , 19.15 – 21.15) do południa czas wolny lub relaks nad akwenem wodnym 
5. środa – 3 treningi – 6 godzin + basen (10.00-12.30; 15.00-17.00 i 19.00-20.30 + basen 20.45-21.45) 
6. czwartek  - 3 treningi – 6 godzin + basen (10.00-12.30; 15.00-17.00 i 19.00-20.30 + basen 20.45-21.45) 
7. piątek – turniej obozowy (10.00-14.00) 

 
Łącznie 38  godzin treningowych w ciągu 7 dni !!!! 

Program może ulec modyfikacji w zależności od potrzeb  grupy treningowej 
 

3. Miejsce:  
Kompleks Hotelowo-Sportowy „ROKITA” w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 8  
 

4. Koszt:  

 Opcja I - 725,00 zł - opcja 7-dniowa: sobota-piątek  - cały obóz; w tym:  
- 6 noclegów na terenie ośrodka w pokojach 2-4 osobowych z tv i z łazienkami;  
- wyżywienie 3 razy dziennie w restauracji Grappa (od obiadu w dniu przyjazdu do śniadania w dniu wyjazdu),  
- wynajem hali i stołów do tenisa stołowego ; 
- specjalistyczny trening 3 razy dziennie z akcentem na technikę wszystkich podstawowych uderzeń, pracę nóg, taktykę gry;  
- sparingpartnerzy, roboty do wyrzucania piłeczek, trening na wiele piłek, analiza techniki gry na wideo; 
- 3 bezpłatne wejścia na basen, bezprzewodowy Internet na terenie całego Kompleksu; 
- pamiątkowa koszulka T-shirt.  
- prezentacja wideo teorii techniki podstawowych uderzeń w tenisie stołowym - dla zainteresowanych 
- opieka wychowawcza nad niepełnoletnimi dziećmi  pomiędzy treningami 

 

 Opcja II - dzienna (bez noclegów i wyżywienia) –  99,00 zł za trzy treningi w ciągu każdego dnia, w tym: 
- wynajem hali, wynajem stołów; 
- specjalistyczny trening 3 razy dziennie z akcentem na technikę wszystkich podstawowych uderzeń, pracę nóg, taktykę gry.  
- sparingpartnerzy, robot do wyrzucania piłeczek; 
 

RABATY INDYWIDUALNE !!! 
dla osób, które uczestniczyły już w co najmniej 3, 4 lub 5 zgrupowaniach organizowanych przez  

Dolnobrzeską Szkółkę Tenisa Stołowego przy  MKS ROKITA Brzeg Dolny,  
przewidywany jest rabat w wysokości odpowiednio 6% ,  9%  i 12% od kwoty wyjściowej. 
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- w takim przypadku koszt obozu wynosi: 
- 638,00 zł – 12% rabatu od kwoty 725,00 zł - jeżeli uczestnik korzystał z  co najmniej 5 zgrupowań organizowanych przez 

MKS ROKITA Brzeg Dolny 
- 660,00 zł – 9% rabatu od kwoty 725,00 zł - jeżeli uczestnik korzystał z  co najmniej 4 zgrupowań organizowanych przez 

MKS ROKITA Brzeg Dolny 
- 681,00 zł – 6% rabatu od kwoty 725,00 zł - jeżeli uczestnik korzystał z  co najmniej 3 zgrupowań organizowanych przez 

MKS ROKITA Brzeg Dolny 
 

RABATY KLUBOWE  
dla klubów, z których co najmniej 5 zawodników będzie uczestnikami zgrupowania - 680 zł/osoba 

 

Uwaga  - rabaty indywidualne i rabaty klubowe nie łączą się ze sobą 
 

5. Kadra trenerska i wychowawcza:  

 Marek Chrabąszcz – trener klasy mistrzowskiej w tenisie stołowym – grupa zaawansowana, koordynator;   

 Anita Jaworska – instruktor tenisa stołowego – grupa średniozaawansowana 

 Władysław Chrabąszcz – instruktor I klasy tenisa stołowego – grupa początkująca 

 Monika Cymbor – instruktor tenisa stołowego – grupa początkująca 

 Michał Walencki – instruktor tenisa stołowego – trening na wiele piłek, analiza techniki gry na wideo 
 
Swoją obecność jako sparingpartnerzy potwierdzili już m.in. zawodnicy  II i III ligi z województw: dolnośląskiego i wielkopolskiego -
Tomasz Jadach, Zbigniew Kot, Michał Walencki, Anita Jaworska, Paweł Cisowski oraz inni zaproszeni zawodnicy.  

 
6. Zgłoszenia:  

Zgłoszenie chęci uczestnictwa wraz z wyborem opcji treningowej , terminu obozu oraz z potwierdzeniem wpłaty zaliczki  w wyso-
kości 200,00 zł należy przesłać do dnia 15.06.2015   na  adresy e-mail: m.chrabaszcz@plusnet.pl . W zgłoszeniu należy również 
podać wzrost  zawodnika. 

 
Zaliczkę proszę wpłacić przelewem na konto:  
 
Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita” , ul. Wilcza 8, 56-120 Brzeg Dolny  
Nr konta: 30 9583 1022 0100 1414 2001 0002  
z dopiskiem: obóz wakacyjny - tenis stołowy - imię i nazwisko zawodnika.  
 
Całość płatna wyłącznie przelewem 
 najpóźniej do dnia 20.07.2015 na podane powyżej konto.  
 
W dniu przyjazdu otrzymacie Państwo końcowe faktury za udział w zgrupowaniu. 
Jeżeli Państwo życzycie sobie w rachunku końcowym wyszczególnienie innego płatnika, proszę o przesłanie takiej informacji w 
wiadomości e-mail wraz ze zgłoszeniem uczestnictwa. 
 
W przypadku rezygnacji ze zgrupowania – zaliczka przepada w całości. 
 

7. Sprawy organizacyjne: 
 
 - Ze względu na ilość stołów (22 profesjonalne stoły ANDRO I DONIC) liczba uczestników jest ograniczona  
 - Każdy z uczestników zgrupowania przyjeżdża na koszt własny  
- Każdy z uczestników jest zobowiązany do posiadania w trakcie zgrupowania aktualnych badań lekarskich 
 

8. Kontakt i szczegółowe informacje:  
Marek Chrabąszcz – tel. 605245769,  e-mail: m.chrabaszcz@plusnet.pl  
 
Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zgrupowania w razie zbyt małej ilości uczestników.  
W takim przypadku wpłacona kwota jest zwracana w całości. 

Serdecznie zapraszamy 

Za organizatorów 

Marek Chrabąszcz 

mailto:m.chrabaszcz@plusnet.pl
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Oni nam już wielokrotnie zaufali: 

Grudzień 2013 

Zobacz zdjęcia 

 

 

maj 2014 

Ja też kiedyś zostanę mistrzem - edycja I 

Zobacz zdjęcia 

 

 

 

http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=48
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=49
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lipiec 2014 

Ja też kiedyś zostanę mistrzem - edycja II 

Zobacz zdjęcia 

 

grudzień 2014 

Ja też kiedyś zostanę mistrzem - edycja III 

zobacz zdjęcia 

 

 

http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=63
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=71
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JEST CZAS NA PROFESJONALNY TRENING, ALE... 

 

...ALE I TEŻ CZAS NA ZABAWĘ i RELAKS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dolnobrzeska Szkółka Tenisa Stołowego MKS ROKITA Brzeg Dolny 
www.tenisstolowy.brzegdolny.pl                        www.khs.brzegdolny.pl 

  
 

JEST TRENING NA WIELE PIŁEK... 

 

ALE I TEŻ ANALIZA TECHNIKI GRY NA WIDEO... 
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NOWOCZESNE ROBOTY DO WYRZUCANIA PIŁEK TEŻ WSPOMAGAJĄ TRENING NAJMŁODSZYCH 

 

JEDNAK NIE ZAPOMINAMY O TRENINGU OGÓLNOROZWOJOWYM I SZYBKOŚCIOWYM 

 

Przyjedź do Brzegu Dolnego a poznasz tajniki profesjonalnego treningu  tenisa stołowego 

 

Przeczytaj  więcej: 

Zgrupowanie noworoczne 2014 

Zgrupowanie lipcowe 2014 

Zgrupowanie majowe 2014 

Z A P R A S Z A M Y  do Brzegu Dolnego !!!! 

http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=943&Itemid=42
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=929&Itemid=1
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=901&Itemid=42

