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WIADOMOŚĆ OD 
PRZEWODNICZĄCEGO 
KOMISJI

Zakończył się rok wielu rekordów
w historii Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie.
Przeprowadziliśmy największą
liczbę badań antydopingowych.

W 2013 roku, przy najwyższym od
powstania organizacji budżecie,
przeprowadziliśmy rekordową liczbę
badań antydopingowych. Przełożyło się
to na stwierdzenie 50 naruszeń
przepisów antydopingowych. Niestety,
w porównaniu do innych krajów, liczba
ta jest niepokojąco wysoka. Jak
pokazują statystyki w 2013 r. sportowcy
rzadziej sięgali po substancje o
charakterze stymulującym, które są
obecne w odżywkach i suplementach
diety, natomiast częściej po twardy
doping w postaci steroidów
anaboliczno-androgennych. Według nas
części z tych przypadków można by
uniknąć, gdyby zawodnicy posiadali
świadomość n i e b e z p i e c z e ń s t w
związanych ze stosowaniem
ryzykownych preparatów. Rok 2013 był
rokiem istotnym także ze względu na
przygotowania do zimowych igrzysk
olimpijskich w Soczi,

w ramach których przeprowadziliśmy
programy: edukacji e-learningowej oraz
badań antydopingowych na szerokiej
kadrze olimpijskiej. Wyniki wszystkich
próbek pobranych od naszych
kadrowiczów były negatywne.

Osiągnęliśmy wiele, co nie oznacza, że
nie pozostaje nic do zrobienia.
Największymi wyzwaniami na 2014 r.
będą: wdrożenie nowej wersji
światowego kodeksu
antydopingowego, który wejdzie w
życie z dniem 1 stycznia 2015 r.,
wdrożenie programu informatycznego
ADAMS, rozpoczęcie prac nad profilem
steroidowym oraz ciągłe podnoszenie
kwalifikacji personelu pobierającego
próbki.

Prof. dr hab. Jerzy Smorawiński

Jerzy Smorawiński
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W 2013 roku kontynuowaliśmy
działalność edukacyjną i
informacyjną Komisji pod
hasłem wprowadzonej w 2012
roku kampanii „SAY NO ! TO
DOPING/ POWIEDZ NIE!
DOPINGOWI”.

Docieraliśmy do młodych zawodników
oraz ich trenerów i rodziców z nowymi
materiałami edukacyjnymi i
okolicznościowymi gadżetami.
Priorytetowo traktowaliśmy
bezpośrednie wizyty edukacyjne na
zawodach sportowych, a w
szczególności na arenach
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży.
Ten rodzaj imprezy jest dla nas
najlepszą okazją do bezpośredniego
kontaktu ze sportowcami z całej Polski,
a w szczególności z tymi, którzy
pozostają poza kadrami narodowymi
polskich związków sportowych.
Według naszych szacunków około 6.5
tysiąca zawodników zetknęło się z
materiałami dystrybuowanymi przez
Komisję. Ponadto, podobnie jak to
miało miejsce w poprzednich latach, z
inicjatywy polskich związków, klubów
lub innych placówek organizowaliśmy
spotkania na zgrupowaniach oraz w
szkołach mistrzostwa sportowego.

Głównym celem naszych działań
edukacyjno-informacyjnych jest
przestrzeganie zawodników przed
konsekwencjami zdrowotnymi
stosowania substancji zabronionych
oraz budowanie świadomości o
istnieniu sportu wolnego od dopingu.
Jesteśmy przekonani, że najlepszym
momentem dla przekazywania tych
treści jest początek sportowej kariery
zawodników, wchodzących dopiero w
świat poważnej sportowej rywalizacji.
W tym okresie pojawiają się korzystne
warunki, by wpajać u nich zasadę fair
play, a także zapoznawać ich z
praktyczną stroną postępowania
kontrolnego. Już na tym etapie kariery
zawodnicy powinni być zaznajomieni z
obowiązującą procedurą kontroli
antydopingowej oraz związanym z nią
katalogiem praw i obowiązków.

EDUKACJA I INFORMACJA
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Podczas prowadzonych przez
nas akcji edukacyjnych
zwracaliśmy uwagę na potrzebę
podjęcia przez młodych
zawodników działań
prewencyjnych, zmniejszających
ryzyko nieświadomego łamania
przepisów antydopingowych.

Tutaj proponowaliśmy:

• jak najczęstsze korzystanie z zasobów strony internetowej Komisji
www.antydoping.pl gdzie dostępne są pakiety edukacyjne i multimedialne;

• zapoznanie się z postępowaniem w przypadku konieczności zażywania
substancji zabronionych w ramach postępowania leczniczego (TUE);

• unikanie przez zawodników prób samodzielnego leczenia, bez konsultacji
z lekarzem sportowym;

• zwracanie szczególnej uwagi na zagrożenia związane ze stosowaniem odżywek
i suplementów diety, które często są zanieczyszczone substancjami
zabronionymi;

• jak najczęstsze korzystanie z 24-godzinnego Antydopingowego Pogotowia
Informacyjnego (API) w przypadku wątpliwości związanych z przepisami
antydopingowymi, sposobem leczenia oraz wyborem i weryfikacją odżywek
używanych przez zawodnika.

Pomimo tego, iż nasze działania edukacyjne, zgodnie z rekomendacjami WADA,
adresowane są w szczególności do sportowej młodzieży, w wielu przypadkach
kierujemy je także do całego środowiska sportowego, w tym do trenerów,
rodziców, nauczycieli, instruktorów oraz personelu medycznego.

EDUKACJA I INFORMACJA
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W  2013 KOMISJA 
PRZEPROWADZIŁA NASTĘPUJĄCE 
AKCJE EDUKACYJNE:

Wizyty w szkołach mistrzostwa sportowego
i szkołach sportowych:
1. SMS w Szczyrku (narciarstwo),
2. Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy (wioślarstwo, kajaki),
3. Akademickie Państwowe Liceum Ogólnokształcące w Łomży (klasy sportowe

lekkoatletyczne, zapasy, piłka nożna).

Wizyty z mobilnym punktem informacyjnym na arenach Ogólnopolskiej
Olimpiady Młodzieży i innych imprez sportowych:

1. OOM Sanok (łyżwiarstwo szybkie),
2. OOM Dobryszyce (podnoszenie ciężarów),
3. OOM Łódź (lekkoatletyka),
4. OOM Kruszwica (wioślarstwo),
5. OOM Drzonków (pływanie),
6. Mistrzostwa Polski Juniorów w Lekkiej Atletyce, Kraków.

Spotkania o tematyce antydopingowej organizowane z inicjatywy polskich
związków sportowych lub klubów, przy współpracy Komisji:

1. Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego (wizyta w COS Spała na zgrupowaniu
kadry narodowej wszystkich kategorii wiekowych),

2. Klub siatkarski PLS „Czarni Radom” (wizyta w Radomiu w ośrodku
treningowym),

3. Klub piłkarski Ekstraklasy „Piast Gliwice” (wizyta w Gliwicach w ośrodku
treningowym).

EDUKACJA I INFORMACJA
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Pozostałe działania edukacyjne: 
1. Szkolenie antydopingowe studentów 

AWF w Poznaniu, 
2. Antydopingowy punkt informacyjny podczas Pikniku Olimpijskiego 

zorganizowanego przez PKOl,  
3. Akcja „SAY NO! TO DOPING” na finale dziecięcych rozgrywek piłkarskich o 

Puchar Orlika, Warszawa, Torwar.

Do aktywnej współpracy w ramach kampanii „SAY NO! TO DOPING” przystąpiły 
również niektóre polskie związki sportowe:

1. Polski Związek Bilardowy,
2. Polski Związek Narciarski,
3. Polski Związek Kolarski,
4. Polski Związek Koszykówki,
5. Polski Związek Lekkiej Atletyki,
6. Polski Związek Piłki Siatkowej – Profesjonalna Liga Siatkówki,
7. Polski Związek Pływacki,
8. Związek Piłki Ręcznej w Polsce.

Udział wymienionych związków wiązał się z promowaniem idei kampanii podczas
najważniejszych wydarzeń sportowych danej dyscypliny (Mistrzostwa Polski,
Puchar Polski). Dzięki tej inicjatywie hasła i logotypy kampanii, prezentowane w
formie tradycyjnych i elektronicznych banerów, trafiały do świadomości społecznej
poprzez transmisje telewizyjne przeprowadzane z objętych taką promocją meczów.

EDUKACJA I INFORMACJA

W  2013 KOMISJA 
PRZEPROWADZIŁA NASTĘPUJĄCE 
AKCJE EDUKACYJNE:
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POLSKI ZWIĄZEK PŁYWACKI I KOMISJA DO ZWALCZANIA 
DOPINGU W SPORCIE RAZEM PRZECIWKO DOPINGOWI.

Uczestnicy szkolenia antydopingowego 

w SMS w Bydgoszczy

EDUKACJA I INFORMACJA

Komisja do Zwalczania Dopingu
w Sporcie oraz Polski Związek
Pływacki zorganizowali wspólnie
i przeprowadzili kampanię
antydopingową dla szkół
mistrzostwa sportowego
i ośrodków szkolenia.

Mimo tego, iż w latach ubiegłych
młodzi zawodnicy brali udział w
spotkaniach organizowanych przez nas
w szkołach sportowych oraz w trakcie
akcji edukacyjnych prowadzonych
podczas zawodów pływackich
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży,
po tym, jak w ostatnich kliku
miesiącach po przeprowadzonych
badaniach a n t y d o p i n g o w y c h
u części młodych zawodników
stwierdzono obecność substancji
zabronionych, postanowiliśmy
ponownie odwiedzić młodych
adeptów pływania. Zdecydowana
większość pozytywnych przypadków
spowodowana była lekkomyślnym
stosowaniem przez zawodników
odżywek zawierających w swym
składzie substancje zabronione. Celem
wspólnego przedsięwzięcia związku i
Komisji było uświadomienie młodzieży
o niebezpieczeństwach związanych z
suplementacją oraz przedstawienie
(lub przypomnienie) wszystkim
młodym zawodnikom i ich trenerom
procedur związanych z postępowaniem
kontrolnym oraz ubieganiem się o
wyłączenie dla celów terapeutycznych
(TUE).

Trzeba podkreślić, że tak szeroko
prowadzona akcja edukacyjna w
porozumieniu i z inicjatywy polskiego
związku to dopiero drugi przypadek, po
Polskim Związku Rugby, który wspólnie
z Komisją realizował podobny projekt
dla zespołów I i II ligi w 2011 roku.
Program szkolenia antydopingowego
obejmował organizację spotkań w 16
wybranych ośrodkach pływackich na
terenie całej Polski w dniach 14-24
października 2013 roku. Spotkania
odbyły się w Warszawie, Zielonej
Górze, Wrocławiu, Raciborzu,
Katowicach, Gdańsku, Oświęcimiu,
Krakowie, Olsztynie, Białymstoku,
Gorzowie Wlkp, Łodzi, Szczecinie,
Bydgoszczy, Poznaniu i Lublinie. Poniżej
przedstawiamy kilka zdjęć
dokumentujących przebieg spotkań
antydopingowych. Przy tej okazji
dziękujemy PZP za pomoc w organizacji
wszystkich spotkań oraz zapraszamy
inne związki sportowe do współpracy,
która umożliwiłaby realizację
podobnych projektów edukacyjnych.
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Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w wioślarstwie (Kruszwica) 

i w łyżwiarstwie szybkim (Sanok) 

w  2013 roku

PRZYKŁADY AKCJI EDUKACYJNYCH W RAMACH KAMPANII 
„SAY NO! TO DOPING” W 2013 R.:

EDUKACJA I INFORMACJA
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W edukacyjno-informacyjnej działalności Komisji ważne miejsce
zajmuje, wydawany od początku 2013 roku w wersji elektronicznej,
newsletter. 

EDUKACJA I INFORMACJA

Ukazuje się w cyklu 2-miesięcznym i stanowi zbiór najważniejszych informacji
i zagadnień związanych z walką z dopingiem. Jest skierowany do wszystkich
środowisk sportowych w kraju. Prezentowane są w nim doniesienia z bieżącej
działalności światowych i krajowych organizacji antydopingowych, informacje
prasowe dotyczące zjawisk dopingu w sporcie oraz teoretyczne i praktyczne
strony postępowania kontrolnego.
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INFORMACJE O ODWIEDZALNOŚCI 
STRONY INTERNETOWEJ KOMISJI 
ORAZ BAZY LEKÓW
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BADANIA ANTYDOPINGOWE 
W RAMACH NARODOWEGO 
PROGRAMU BADAŃ

Przy najwyższym od powstania
organizacji b u d ż e c i e
przeprowadziliśmy największą w
historii liczbę badań
antydopingowych. Statystyki
przedstawione poniżej dotyczą
badań a n t y d o p i n g o w y c h
wykonanych w 2013 roku. Ich
planowanie i realizacja oparte były
na założeniach przyjętych w
rocznym programie badań
antydopingowych.

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31
grudnia 2013r. pobrano 3501 wszystkich
próbek, w tym: 3220 moczu i 281 krwi
(1851 podczas zawodów oraz 1650 w
okresie poza oficjalnymi startami
zawodników). Wszystkie analizy zostały
zlecone Zakładowi Badań
Antydopingowych przy Instytucie Sportu
w Warszawie. W celu pobrania w/w
próbek przeprowadzono 495 akcji
kontrolnych na terenie całego kraju.
Badania zostały przeprowadzone wśród
zawodników reprezentujących 42 związki
sportowe. W 2013 r. Komisja do
Zwalczania Dopingu w Sporcie
przeprowadziła 1077 badań moczu na
sportowcach poniżej 21 roku życia (co
stanowi 33% pobranych próbek). W tej
grupie badanych osób stwierdzono 17
naruszeń przepisów antydopingowych na
50, co stanowi 34 % udział w ogólniej puli
naruszeń.

Program badań antydopingowych
realizowany na szerokiej kadrze
olimpijskiej.

W okresie od dnia 1 stycznia 2013 r. do
dnia 2 lutego 2014 r. Komisja
realizowała szeroko zakrojony program
indywidulanych b a d a ń
antydopingowych na zawodnikach,
będących kandydatami do kadry
olimpijskiej na ZIO Soczi 2014. Wszyscy
kandydaci zostali umieszczeni w
Zrejestrowanej Grupie Zawodników. W
sumie przeprowadzono 149 badań.
Wyniki wszystkich pobranych próbek
były negatywne. Zawodnicy
reprezentujący najwyższy poziom
sportowy zostali w tym czasie
kilkakrotnie przebadani, ze szczególną
intensywnością w okresie trzech
miesięcy przed rozpoczęciem ZIO w
Soczi. Liczba badań rozłożyła się
następująco w poszczególnych
dyscyplinach sportu:
• Biathlon – 35 próbek,
• Biegi narciarskie – 34 próbki,
• Skoki narciarskie – 14 próbek,
• Kombinacja norweska – 2 próbki,
• Konkurencje alpejskie – 4 próbki,
• Ski-cross – 1 próbka,
• Łyżwiarstwo szybkie – 42 próbki,
• Short-track – 6 próbek,
• Snowboard – 2 próbki,
• Bobsleje – 4 próbki,
• Saneczki – 5 próbek.



ZESTAWIENIE KONTROLNYCH BADAŃ 
ANTYDOPINGOWYCH

Lp. Dyscyplina sportu
Liczba 

kontroli

Próbki 

moczu
EPO

Testy krwi

hGH PPB Transfuzja

1. Akrobatyka sportowa 2 17

2. Alpinizm 2 10

3. Badminton 1 8

4. Biathlon 11 65 4 16

5. Boks 16 113 13

6. Gimnastyka 2 14

7. Hokej na lodzie 11 72

8. Hokej na trawie 4 26

9. Judo 9 67

10. Kajakarstwo 33 255 11 55

11. Karate Tradycyjne 2 16

12. Kickboxing 3 20

13. Kolarstwo 38 250 73 26 4

14. Koszykówka 25 150

15. Kulturystyka i Trójbój 7 56

16. Lekkoatletyka 51 328 23 5 16 2

17. Łucznictwo 2 8

18. Łyżwiarstwo szybkie 22 118 31 44

19. MMA 1 1

20. Muaythai 1 8

21. Narciarstwo 27 106 16 8

22. Pięciobój nowoczesny 5 42 4

23. Piłka nożna 30 178 6

24. Piłka ręczna 22 127 5

25. Pływanie 16 160

26. Podnoszenie ciężarów 38 265 29

27. Rugby 16 110 8

28. Siatkówka 23 142

29. Snowboard 1 1

30. Sport  niepełnosprawnych 7 43

31. Strzelectwo 1 8

32. Sumo 1 9

33. Szermierka 5 31

34. Taekwondo ITF 2 15

35. Taekwondo WTF 2 16

36. Tenis 3 21

37. Tenis stołowy 2 13

38. Triathlon 2 12 2

39. Wioślarstwo 22 162 5 36

40. Zapasy 22 134 10

41. Żeglarstwo 1 5

42. Żużel 4 18

SUMA 495 3220 165 80 201 6
13



BADANIA ANTYDOPINGOWE 
W RAMACH NARODOWEGO 
PROGRAMU BADAŃ

WYNIKI NIETYPOWE
W 2013 roku Komisja zleciła przeprowadzenie dodatkowych badań 73 próbek metodą
izotopową IRMS. Dotyczyły one podwyższonego wskaźnika T/E, stężenia DHEA oraz
niskich stężeń substancji zabronionych. Wyniki takie, określane jako nietypowe,
raportowane są przez laboratorium z zaleceniem dodatkowej analizy lub
monitorowania.

Lp. Dyscyplina Wartość T/E i DHEA Wynik badania

1. Wioślarstwo T/E 5,55 Negatywny

2. Kajakarstwo T/E 4,89 Negatywny

3. Boks T/E 5,27 Negatywny

4. Boks T/E 5,84 Negatywny

5. Kajakarstwo T/E 7,21 Negatywny

6. Zapasy T/E 5,66 Negatywny

7. Piłka nożna T/E 6,38 Negatywny

8. Piłka nożna T/E 5,54 Negatywny

9. Kajakarstwo T/E 5,32 Negatywny

10. Kajakarstwo T/E 5,61 Negatywny

11. Biathlon T/E 4,79 Negatywny

12. Piłka ręczna T/E 4,61 Negatywny

13. Zapasy T/E 5,56 Negatywny

14. Boks T/E 5,38 Negatywny

15. Boks T/E 5,14 Negatywny

16. Pływanie T/E 4,84 Negatywny

17. Biathlon T/E 7,34 Negatywny

18. Tenis stołowy T/E 5,10 Negatywny

19. Siatkówka T/E 6,72 Negatywny

20. Łyżwiarstwo szybkie T/E 8,65 Negatywny

21. Trójbój siłowy T/E 5,50 Negatywny

22. Kickboxing DHEA 137,94 Negatywny

23. Podnoszenie ciężarów T/E 5,21 Negatywny

24. Piłka ręczna T/E 5,61 Negatywny

25. Narciarstwo T/E 6,75 Negatywny

26. Lekka atletyka T/E 5,36 Badanie w toku

27. Siatkówka T/E 5,50 Negatywny

28. Siatkówka T/E 5,46 Negatywny

29. Podnoszenie ciężarów T/E 1,40 Pozytywny

30. Zapasy T/E 5,25 Negatywny

31. Kolarstwo T/E 4,62 Negatywny

32. Kolarstwo T/E 4,68 Negatywny

33. Kolarstwo T/E 6,03 Negatywny

34. Badminton T/E 5,87 Negatywny 

TAB. ZESTAWIENIE WYNIKÓW NIETYPOWYCH
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35. Taekwondo ITF T/E 7,94 Negatywny

36. Piłka nożna T/E 5,02 Negatywny

37. Siatkówka T/E 5,07 Negatywny

38. Kolarstwo T/E 4,65 Negatywny

39. Podnoszenie ciężarów T/E 7,66 Negatywny

40. Wioślarstwo T/E 5,14 Negatywny

41. Koszykówka T/E 4,81 Negatywny

42. Kolarstwo T/E 5,50 Negatywny

43. Kolarstwo T/E 6,02 Negatywny

44. Kajakarstwo T/E 4,73 Negatywny

45. Pływanie T/E 5,46 Negatywny

46. Kolarstwo T/E 4,75 Negatywny

47. Triathlon T/E 5,46 Badanie w toku

48. Hokej na trawie DHEA 140,91 Negatywny

49. Podnoszenie ciężarów T/E 4,73 Negatywny

50. Podnoszenie ciężarów T/E 4,91 Negatywny

51. Wioślarstwo T/E 5,81 Negatywny

52. Piłka nożna T/E 4,77 Negatywny

53. Kolarstwo T/E 5,08 Negatywny

54. Siatkówka T/E 7,00 Negatywny

55. Zapasy T/E 7,33 Negatywny

56. Koszykówka T/E 5,43 Negatywny

57. Kolarstwo T/E 5,42 Negatywny

58. Lekka atletyka T/E 6,10 Negatywny

59. Tenis T/E 4,63 Negatywny

60. Łyżwiarstwo szybkie T/E 4,83 Negatywny

61. Podnoszenie ciężarów Boldenon Negatywny

62. Piłka nożna T/E 5,28 Negatywny

63. Piłka nożna T/E 44,61 Wynik niejednoznaczny

64. Narciarstwo T/E 5,34 Negatywny

65. Pięciobój nowoczesny T/E 5,85 Negatywny

66. Lekka atletyka T/E 5,05 Negatywny

67. Pięciobój nowoczesny DHEA 252,27 Negatywny

68. Trójbój siłowy DHEA 165,25 Negatywny

69. Wioślarstwo T/E 8,18 Badanie w toku

70. Wioślarstwo T/E 7,53 Badanie w toku

71. Wioślarstwo T/E 4,93 Badanie w toku

72. Łyżwiarstwo szybkie T/E 6,33 Badanie w toku

73. Podnoszenie ciężarów T/E 3,2 Negatywny

BADANIA ANTYDOPINGOWE 
W RAMACH NARODOWEGO 
PROGRAMU BADAŃ

TAB. ZESTAWIENIE WYNIKÓW NIETYPOWYCH CD.
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BADANIA ANTYDOPINGOWE 
W RAMACH NARODOWEGO 
PROGRAMU BADAŃ

RODZAJE WYKRYTYCH SUBSTANCJI 
ZABRONIONYCH

S. 1 Steroidy anaboliczno-androgenne –
29 przypadki
• Klenbuterol - 6
• Nandrolon – 6
• Stanozolol – 4
• Boldenon – 3
• Androstatrienedion – 2
• Metandienon – 2
• Dehydrochlorometylotestosteron –

1
• Drostanolon – 1
• Epitrenbolon – 1
• Boldion – 1
• Letrozol - 1
17a-metyl-5b-andostan-3a-17b diol - 1

S. 6 Stymulanty – 29 przypadków
• Metyloheksanamina – 8
• Beta metylfenyletyloamina – 4
• Amfetamina -3
• Oksylofryna -3
• N,N-dimetylo-2-fenylpropan-1-

amina-2
• Metylofenidat -2
• Pseudoefedryna -1
• Katyna -1
• Mefedron -1
• 2 N etylamfetamina -1
• Kokaina – 1
• Modafinil -1
• Hydroksyamfetamina – 1

S. 4 Antagoniści i modulatory 
hormonów – 8 przypadków
• Kolomifen – 8

S. 5 Diuretyki – 8 przypadków
• Furosemid – 3
• Kanrenon – 3
• Chlorotiazyd – 1
• Hydrochlorotiazyd – 1

S. 8 Kanabinoidy – 3 przypadki
• THC - 3

S. 9 Glikokortykosteroidy – 1 
przypadek
• Deksametazon - 1

P. 2 Beta blokery – 1 przypadek
• Proplanolol - 1



W 2013 r. Komisja rozpatrzyła 55
przypadków związanych z naruszeniem
przepisów antydopingowych. Zespół
Planowania i Oceny Wyników Próbek
Biologicznych, na podstawie sprawozdań
z analiz laboratoryjnych oraz raportów
kontrolera, stwierdził 50 naruszeń
przepisów antydopingowych.

Pozostałe sprawy, po zapoznaniu się z
dokumentacją medyczną lub po
przeprowadzeniu dodatkowych badań
zaleconych przez Zakład Badań
Antydopingowych, zostały zamknięte,
ponieważ nie spełniały przesłanek
naruszenia przepisów antydopingowych.

NARUSZENIA PRZEPISÓW 
ANTYDOPINGOWYCH

Lp. Dyscyplina Okoliczności Rodzaj naruszenia Sankcja

1. Kajakarstwo zgrupowanie Stanozolol 2 lata dyskwalifikacji

2. Podnoszenie ciężarów zgrupowanie
Boldenon, 17a-methyl-5b-androstane-

3a,17b-diol 2 lata dyskwalifikacji

3. Łucznictwo zawody Propranolol Rok dyskwalifikacji

4. Trójbój siłowy zawody
Nandrolon, Klomifen, 

Metyloheksanamina
2 lata dyskwalifikacji

5. Podnoszenie ciężarów zawody Metandienon 2 lata dyskwalifikacji

6. Podnoszenie ciężarów zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji

7. Trójbój siłowy zawody THC
10 miesięcy 

dyskwalifikacji

8. Kickboxing zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji

9. Podnoszenie ciężarów zawody Amfetamina 2 lata dyskwalifikacji

10. Podnoszenie ciężarów zawody Metandienon 2 lata dyskwalifikacji

11. Podnoszenie ciężarów zawody
Klomifen, Stanozolol,     

Dehydrochlorometylotestosteron 2 lata dyskwalifikacji

12. Boks zawody Pseudoefedryna 6 miesięcy dyskwalifikacji

13. Rugby zawody Metylofenidat, Mefedron 2 lata dyskwalifikacji

14. Rugby zawody Metylofenidat 2 lata dyskwalifikacji

15. Kulturystyka zawody Amfetamina 4 lata dyskwalifikacji

16. Kulturystyka zawody Klomifen 4 lata dyskwalifikacji

17. Kulturystyka zawody Klenbuterol, Boldenon, Drostanolon 2 lata dyskwalifikacji

18. Kulturystyka zawody

Klenbuterol, Klomifen, Furosemid, 
Stanozolol, Boldenon, Epitrenbolon, 

Drostanolon
4 lata dyskwalifikacji

19.
Strzelectwo 

niepełnosprawnych zawody Chlorotiazyd, Hydrochlorotiazyd 3 miesiące dyskwalifikacji

20. Podnoszenie ciężarów zawody Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji

21. Muaythai zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji

22. Muaythai zawody Klenbuterol 2 lata dyskwalifikacji

23. Muaythai zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji

TAB. POSTĘPOWANIA O NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH
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24. Kolarstwo zawody Katyna Nagana

25. Boks zawody Furosemid 2 lata dyskwalifikacji

26. Pływanie zawody Metyloheksanamina 6 miesięcy dyskwalifikacji

27. Pływanie zawody 2-amino-N-etjyl-1-phenylbutan 6 miesięcy dyskwalifikacji

28. Rugby zawody THC 2 lata dyskwalifikacji

29. Rugby zawody Amfetamina, Kokaina, Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji

30. Podnoszenie ciężarów zawody Klomifen 2 lata dyskwalifikacji

31. Kajakarstwo zawody Budesonid Brak naruszenia

32. Kolarstwo zawody Budesonid Brak naruszenia

33. Narciarstwo zawody Budesonid Brak naruszenia

34. Rugby zawody Klomifen 2 lata dyskwalifikacji

35. Pływanie zawody
Beta-methylphenylethylamina, 

Oxylofryna
6 miesięcy dyskwalifikacji

36. Triathlon zawody Klomifen, Deksametazon 18 miesięcy dyskwalifikacji

37. Rugby zawody Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji

38. Rugby zgrupowanie Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji

39. Rugby zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji

40. Hokej na lodzie zawody Klenbuterol 2 lata dyskwalifikacji

41. Wioślarstwo zawody
Beta-methylphenylethylamina, 

Oxylofryna
15 miesięcy dyskwalifikacji

42. Kulturystyka zawody Odmowa poddania się kontroli Postępowanie w toku

43. Podnoszenie ciężarów zawody

Beta-methylphenylethylamina, 
Oxylofryna N ,N-dimetylo-2-

fenylopropan-1-amina
6 miesięcy dyskwalifikacji

44. Podnoszenie ciężarów zawody
Beta-methylphenylethylamina, N,N-

dimetylo-2-fenylopropan-1-amina
5 miesięcy dyskwalifikacji

45. Zapasy zawody Gonadotropina kosmówkowa (hCG) Brak naruszenia

46. Koszykówka zawody Hormon luteinizujęcy (LH) Brak naruszenia

47. Kulturystyka zawody

THC, Klomifen, Klenbuterol, 
Androstatrienedion, Stanozolol, 

Boldenon, Boldion
2 lata dyskwalifikacji

48. Kulturystyka zawody Klenbuterol, Letrozol, Kanrenon 2 lata dyskwalifikacji

49. Kulturystyka zawody Kanrenon 2 lata dyskwalifikacji

50. Kulturystyka zawody Androstatrienedion 2 lata dyskwalifikacji

51. Kulturystyka zawody Kanrenon Postępowanie w toku

52. Kickboxing zawody Metyloheksanamina 12 miesięcy dyskwalifikacji

53. Kickboxing zawody Metandienon 2 lata dyskwalifikacji

54. Koszykówka zawody
Amfetamina, Hydroksyamfetamina     

Modafinil Nagana

55. Trójbój siłowy zawody Furosemid, Nandrolon Postępowanie w toku

NARUSZENIA PRZEPISÓW 
ANTYDOPINGOWYCH

TAB. POSTĘPOWANIA O NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH CD.
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W 2013 roku doszło do 28 przypadków naruszenia przepisów antydopingowych
wynikających z braku lub błędnego podawania danych pobytowych do systemu
monitorującego.

NARUSZENIA PRZEPISÓW 
ANTYDOPINGOWYCH

19



20

FINANSE

Z planowanej kwoty wydatków w wysokości 1 965 000 zł w 2013 roku wykorzystano

sumę 1 962 124,31 zł. co stanowi 99,85% całorocznego planu. Największą grupę

kosztów stanowiły badania antydopingowe w wysokości 1 063 tys. zł, następnie

koszty administracyjnie na poziomie 859 tys. zł, a na końcu koszty związane z

realizacją działań edukacyjnych - 43 tys. zł. W porównaniu do roku 2012 r.

zwiększeniu uległy koszty przeprowadzania badań antydopingowych (984 tys. zł w

2012 r.) oraz szeroko pojęte koszty administracyjne (774 tys. zł w 2012 r.) przy

jednoczesnym obniżeniu środków finansowych na edukację (70 tys. zł w 2012 r.).
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FINANSE

EFEKTYWNE ZARZĄDZANIE PRZEPROWADZANIEM
KONTROLI ANTYDOPINGOWYCH

W trakcie 2013 r. obniżono średnie koszty jednostkowe związane

z pobraniem próbek antydopingowych, nie wliczając w to kosztów związanych

z zakupem pojemników służących do transportu próbek. W poprzednich latach.

średni koszt pobrania jednej próbki wyniósł w zaokrągleniu: w 2010 r. - 317 zł, w

2011 r. - 289 zł, w 2012r. - 266 zł. Na przestrzeni 4 lat średnie koszty pobrania

jednej próbki zostały zredukowane, w zaokrągleniu, o 59 zł.

ŚREDNI KOSZT JEDNOSTKOWY KONTROLNEGO BADANIA ANTYDOPINGOWE, 
WEDŁUG KOSZTÓW PONIESIONYCH W  2013 R.

Umowy zlecenia 55 670,00 zł

Umowy (usługi) 772 343,17 zł

Koszty spedycji 22 336,38 zł

ZUS 28 574,46 zł

Delegacja krajowe 26 491,39 zł

SUMA 905 415,39 zł    

Średni koszt 258,61 zł / szt.
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Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
ul. Łazienkowska 6a, 

00-449 Warszawa

Tel./fax: +48 22 529 89 12
www.antydoping.pl, biuro@antydoping.pl
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