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Zakonczyt sie rok wielu rekordéw
w historii Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie.
Przeprowadzilismy najwieksza
liczbe badan antydopingowych.

W 2013 roku, przy najwyzszym od
powstania organizacji budzecie,
przeprowadzilismy rekordowa liczbe
badan antydopingowych. Przetozyto sie
to na stwierdzenie 50 naruszen
przepisdow antydopingowych. Niestety,
w porownaniu do innych krajow, liczba
ta jest niepokojagco wysoka. Jak
pokazujg statystyki w 2013 r. sportowcy
rzadziej siegali po substancje o
charakterze stymulujgcym, ktdre sa
obecne w odzywkach i suplementach
diety, natomiast czesciej po twardy
doping w postaci steroidéw
anaboliczno-androgennych. Wedtug nas
czesci z tych przypadkéw mozna by
unikngé¢, gdyby zawodnicy posiadali
Swiadomos¢ niebezpieczenstw
zwigzanych ze stosowaniem
ryzykownych preparatéw. Rok 2013 byt
rokiem istotnym takze ze wzgledu na
przygotowania do zimowych igrzysk
olimpijskich w Soczi,

ST

w ramach ktdrych przeprowadzilismy
programy: edukacji e-learningowej oraz
badan antydopingowych na szerokiej
kadrze olimpijskiej. Wyniki wszystkich
probek  pobranych  od naszych
kadrowiczéw byty negatywne.

OsiggneliSmy wiele, co nie oznacza, ze
nie pozostaje nic do zrobienia.
Najwiekszymi wyzwaniami na 2014 r.
bedg: wdrozenie nowej wersji
Swiatowego kodeksu
antydopingowego, ktory wejdzie w
zycie z dniem 1 stycznia 2015 r,
wdrozenie programu informatycznego
ADAMS, rozpoczecie prac nad profilem
steroidowym oraz ciggte podnoszenie
kwalifikacji personelu pobierajacego
prébki.

Jerzy Smorawinski

[ poter vy
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EDUKACIA I INFORMACIA

POWIEDZ NIE!

DOPINGOWI

= WADA

We wspolpracy z

W 2013 roku kontynuowaliSmy
dziatalnos¢ edukacyjna i
informacyjna Komisji pod
hastem wprowadzonej w 2012
roku kampanii ,,SAY NO ! TO
DOPING/ POWIEDZ NIE!
DOPINGOWI".

Docieralismy do mtodych zawodnikéw
oraz ich treneréw i rodzicéw z nowymi
materiatami edukacyjnymi i
okolicznosciowymi gadzetami.
Priorytetowo traktowalismy
bezposrednie wizyty edukacyjne na
zawodach sportowych, a w
szczegolnosci na arenach
Ogodlnopolskiej Olimpiady Miodziezy.
Ten rodzaj imprezy jest dla nas
najlepsza okazjag do bezposredniego
kontaktu ze sportowcami z catej Polski,
a w szczegélnosci z tymi, ktorzy
pozostajg poza kadrami narodowymi
polskich zwigzkéw sportowych.
Wedtug naszych szacunkéw okoto 6.5
tysigca zawodnikéow zetkneto sie z
materiatami dystrybuowanymi przez
Komisje. Ponadto, podobnie jak to
miafo miejsce w poprzednich latach, z
inicjatywy polskich zwigzkéw, klubdow
lub innych placdwek organizowalismy
spotkania na zgrupowaniach oraz w
szkotach  mistrzostwa sportowego.

celem

Gtéwnym
edukacyjno-informacyjnych

naszych dziatan
jest
zawodnikow  przed
konsekwencjami zdrowotnymi
stosowania substancji zabronionych
oraz budowanie sSwiadomosci o
istnieniu sportu wolnego od dopingu.
JesteSmy przekonani, ze najlepszym
momentem dla przekazywania tych
tresci jest poczatek sportowej kariery
zawodnikéw, wchodzgcych dopiero w
Swiat powaznej sportowej rywalizacji.
W tym okresie pojawiajg sie korzystne
warunki, by wpajac¢ u nich zasade fair
play, a takie zapoznawac¢ ich z
praktyczng  strong  postepowania
kontrolnego. Juz na tym etapie kariery
zawodnicy powinni byé zaznajomieni z
obowigzujgca procedurg kontroli
antydopingowe] oraz zwigzanym z nig
katalogiem praw i obowigzkdw.

przestrzeganie

s o Zmumarss
............
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POWIEDZ NIE!

DOPINGOWI

We wspolpracy z == WADA

Podczas prowadzonych przez
nas akciji edukacyjnych
zwracaliSmy uwage na potrzebe
podjecia przez miodych
zawodnikow dziatan
prewencyjnych, zmniejszajacych
ryzyko nieswiadomego tamania
przepisdw antydopingowych.

Tutaj proponowalismy:

* jak najczestsze korzystanie z zasobdéw strony internetowej Komisji
www.antydoping.pl gdzie dostepne sg pakiety edukacyjne i multimedialne;

* zapoznanie sie z postepowaniem w przypadku koniecznosci zazywania
substancji zabronionych w ramach postepowania leczniczego (TUE);

* unikanie przez zawodnikéw préb samodzielnego leczenia, bez konsultacji
z lekarzem sportowym;

* zwracanie szczegblnej uwagi na zagrozenia zwigzane ze stosowaniem odzywek
i suplementéow diety, ktére czesto s3 zanieczyszczone substancjami
zabronionymi;

* jak najczestsze korzystanie z 24-godzinnego Antydopingowego Pogotowia
Informacyjnego (APl) w przypadku watpliwosci zwigzanych z przepisami
antydopingowymi, sposobem leczenia oraz wyborem i weryfikacjg odzywek
uzywanych przez zawodnika.

Pomimo tego, iz nasze dziatania edukacyjne, zgodnie z rekomendacjami WADA,
adresowane sg w szczegdlnosci do sportowej miodziezy, w wielu przypadkach
kierujemy je takie do catego srodowiska sportowego, w tym do treneréw,
rodzicdw, nauczycieli, instruktoréw oraz personelu medycznego.

[ pter vy
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POWIEDZ NIE!
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W 2013 KOMISJA
PRZEPROWADZItA NASTEPUJACE
AKCJE EDUKACYJNE:

Wizyty w szkotach mistrzostwa sportowego
i szkotach sportowych:
1. SMS w Szczyrku (narciarstwo),
2. Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy (wioslarstwo, kajaki),
3. Akademickie Panstwowe Liceum Ogodlnoksztatcgce w tomzy (klasy sportowe
lekkoatletyczne, zapasy, pitka nozna).

Wizyty z mobilnym punktem informacyjnym na arenach Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy i innych imprez sportowych:
1. OOM Sanok (tyzwiarstwo szybkie),
. OOM Dobryszyce (podnoszenie ciezarow),
. OOM t6dz (lekkoatletyka),
. OOM Kruszwica (wioslarstwo),
. OOM Drzonkéw (ptywanie),
. Mistrzostwa Polski Junioréw w Lekkiej Atletyce, Krakow.

Uk WN

Spotkania o tematyce antydopingowej organizowane z inicjatywy polskich
zwigzkow sportowych lub klubow, przy wspoétpracy Komisji:
1. Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego (wizyta w COS Spata na zgrupowaniu
kadry narodowej wszystkich kategorii wiekowych),
2. Klub siatkarski PLS ,Czarni Radom” (wizyta w Radomiu w osSrodku
treningowym),
3. Klub pitkarski Ekstraklasy ,Piast Gliwice” (wizyta w Gliwicach w osrodku
treningowym).

[ pter vy
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POWIEDZ NIE!

DOPINGOWI

We wspolpracy z == WADA

W 2013 KOMISJA
PRZEPROWADZItA NASTEPUJACE
AKCJE EDUKACYJNE:

Pozostate dziatania edukacyjne:
1. Szkolenie antydopingowe studentow
AWF w Poznaniu,
2. Antydopingowy punkt informacyjny podczas Pikniku Olimpijskiego
zorganizowanego przez PKOI,
3. Akcja ,SAY NO! TO DOPING” na finale dzieciecych rozgrywek pitkarskich o
Puchar Orlika, Warszawa, Torwar.

Do aktywnej wspétpracy w ramach kampanii ,SAY NO! TO DOPING” przystapity
réwniez niektore polskie zwigzki sportowe:

Polski Zwigzek Bilardowy,

Polski Zwigzek Narciarski,

Polski Zwigzek Kolarski,

Polski Zwigzek Koszykowki,

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Polski Zwigzek Pitki Siatkowej — Profesjonalna Liga Siatkowki,

Polski Zwigzek Ptywacki,

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce.

E2. TR V4

Udziat wymienionych zwigzkéw wigzat sie z promowaniem idei kampanii podczas
najwazniejszych wydarzen sportowych danej dyscypliny (Mistrzostwa Polski,
Puchar Polski). Dzieki tej inicjatywie hasta i logotypy kampanii, prezentowane w
formie tradycyjnych i elektronicznych banerdw, trafiaty do Swiadomosci spotecznej
poprzez transmisje telewizyjne przeprowadzane z objetych takg promocjg meczéw.

[ pter vy



EDUKACIA I INFORMACIA

POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI | KOMISJA DO ZWALCZANIA

DOPINGU W SPORCIE RAZEM PRZECIWKO DOPINGOWI.

Komisja do Zwalczania Dopingu
w Sporcie oraz Polski Zwigzek
Ptywacki zorganizowali wspdlnie
i przeprowadzili kampanie
antydopingowa dla szkot
mistrzostwa sportowego

i oSrodkow szkolenia.

Mimo tego, iz w latach ubiegtych
miodzi zawodnicy brali udziat w
spotkaniach organizowanych przez nas
w szkotach sportowych oraz w trakcie
akcji  edukacyjnych  prowadzonych
podczas zawodow ptywackich
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
po tym, jak w ostatnich kliku
miesigcach po  przeprowadzonych
badaniach antydopingowych
u czesci mtiodych  zawodnikow
stwierdzono  obecnos¢  substancji
zabronionych, postanowilismy
ponownie  odwiedzi¢ mtodych
adeptow  ptywania. Zdecydowana
wiekszo$¢ pozytywnych przypadkow
spowodowana byta lekkomysinym
stosowaniem przez zawodnikow
odzywek zawierajgcych w  swym
sktadzie substancje zabronione. Celem
wspollnego przedsiewziecia zwigzku i
Komisji byto uswiadomienie mtodziezy
0 niebezpieczenstwach zwigzanych z
suplementacjg oraz przedstawienie
(lub przypomnienie) wszystkim
mitodym zawodnikom i ich trenerom
procedur zwigzanych z postepowaniem
kontrolnym oraz ubieganiem sie o
wytgczenie dla celdw terapeutycznych
(TUE).

Uczestnicy szkolenia antydopingowego
w SMS w Bydgoszczy

Trzeba podkreslié, ze tak szeroko
prowadzona akcja edukacyjna w
porozumieniu i z inicjatywy polskiego
zwigzku to dopiero drugi przypadek, po
Polskim Zwigzku Rugby, ktéry wspdlnie
z Komisjg realizowat podobny projekt
dla zespotéw | i Il ligi w 2011 roku.
Program szkolenia antydopingowego
obejmowat organizacje spotkan w 16
wybranych osrodkach ptywackich na
terenie catej Polski w dniach 14-24
pazdziernika 2013 roku. Spotkania
odbyty sie w Warszawie, Zielonej
Gorze, Wroctawiu, Raciborzu,
Katowicach, Gdanisku, Oswiecimiu,
Krakowie,  Olsztynie,  Biatymstoku,
Gorzowie WIkp, +todzi, Szczecinie,
Bydgoszczy, Poznaniu i Lublinie. Ponizej
przedstawiamy kilka zdjec
dokumentujgcych przebieg spotkan
antydopingowych. Przy tej okazji
dziekujemy PZP za pomoc w organizacji
wszystkich spotkan oraz zapraszamy
inne zwigzki sportowe do wspdtpracy,
ktora umozliwitaby realizacje
podobnych projektéw edukacyjnych.

Kormms go Ewsmzanss
............
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PRZYKtADY AKCJI EDUKACYJNYCH W RAMACH KAMPANII
»SAY NO! TO DOPING” W 2013 R.:

—_ B ——
0b si2imoll.. & —

Ogolnopolska Olimpiada Mfodziezy w wio$larstwie (Kruszwica)
i w tyzwiarstwie szybkim (Sanok)
w 2013 roku
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Wigksza liczba testéow antydopingowych
< |

Nowy prezydent MKOI — Thomas

Bach zapowiedzial, e podczas

\4 ‘ nadchodzacych zimowych igrzysk

Swiatowa Agencjq Antydopingowa

beda kontynuowaé intensywny

Oznacza to, ze kontrole prowadzone beda zaréwno przed jak i w trakcie

igrzysk olimpijskich. Plan badan zaklada faczne wykonanie 2453 testéw

© 304 badania wiecej niz w czasie ZI0 w Vancouver
w 2010 roku.

w czasie ZIO w Soczi 2014.
olimpijskich w Soczi MKOI wraz ze
QRO
- ‘ program badar antydopingowych.
na uzycie niedozwolonych $rodkéw | metod. Jest to wigc
Niemiecki szef MKOL podkreélif, 2e znacznie wzroénie liczba testéw

przed ywalizacji
i bedzie ich w sumie 1269, co oznacza wzrost o prawie 470 w stosunku

do poprzednich igrzysk.

Iizuwazlna range zawodéw jakq sq letnie

i zimowe igrzyska oli
specjalne wymagal w zakresie
aplsujcmv szczeg6lowo na czym beda one polegaly:
w czasie trwania ZIO Soczi 2014, czyli od momentu otw-mwlos
olimpijskiej w dniu 30 stycznia do dnia 23 lutego 2014 r,
zawodnicy mogq zosta¢ poddani kontroli antydopi
bez zapowiedzi, w kazdym miejscu i o dowolnej porze. Badani
realizowane w szerokim zakresie, uwzgledniajacym substanc]

metody zabronione podczas zawodéw sportowych. Oznacza to, iz w

dzielaca substancje na zabronione na i poza zawodami, lecz
wszystkie badania bedg traktowane tak, jakby byly przeprowadzane
podczas zawodow;

* jeteli zawodnik posiada wylaczenie dla celéw terapeutycznych

/TUE/ powinien zglosi¢ ten fakt podczas kontroli antydopingowej;

* procedura kontroli antydopingowej nie bedzie réinita sig¢ od

kontroli y na
2lecenie migdzynarodowych federacji sportowych
Iub ych agendji i

* stacja kontroli i bedzie na kaidej

arenie zawodéw;

* do kontroli antydopingowej bedzie utvwanv jedynie sprzet

przez Komitet Of

* podczas kontroli antydopingowej zawodnik ma prawn do tlumacza

oraz obecnoéci swojego przedstawiciela;

* katdy zawodnik bedacy czlonkiem kadry olimpijskiej jest

do © swoim miejscu i czasie
pobytu - zawodnicy wyznaczeni przez swoje federacje
do list (RTP)
s3 do ver
systemu ADAMS /: d: [ /, pozostali -
programu Antybaza
http://www.antybaza.pl/whereabouts.

/\ Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie




INFORMACJIE O ODWIEDZALNOSCI
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ORAZ BAZY LEKOW
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BADANIA ANTYDOPINGOWE
W RAMACH NARODOWEGO

PROGRAMU BADAN

Przy najwyzszym od powstania
organizacji b u d z e c i e
przeprowadziliSmy najwieksza w

historii liczbe badan
antydopingowych. Statystyki
przedstawione ponizej dotycza

badan antydopingowych
wykonanych w 2013 roku. Ich
planowanie i realizacja oparte byty
na zatozeniach przyjetych w
rocznym programie badan
antydopingowych.

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31
grudnia 2013r. pobrano 3501 wszystkich
probek, w tym: 3220 moczu i 281 krwi
(1851 podczas zawoddéw oraz 1650 w
okresie  poza oficjalnymi  startami
zawodnikéw). Wszystkie analizy zostaty
zlecone Zaktadowi Badan
Antydopingowych przy Instytucie Sportu
w Warszawie. W celu pobrania w/w
probek przeprowadzono 495  akcji
kontrolnych na terenie catego kraju.
Badania zostaty przeprowadzone wsréd
zawodnikéw reprezentujgcych 42 zwigzki
sportowe. W 2013 r. Komisja do
Zwalczania Dopingu w Sporcie
przeprowadzita 1077 badan moczu na
sportowcach ponizej 21 roku zycia (co
stanowi 33% pobranych prébek). W tej
grupie badanych oséb stwierdzono 17
naruszen przepiséw antydopingowych na
50, co stanowi 34 % udziat w ogodlniej puli
naruszen.

Program badan antydopingowych
realizowany na szerokiej kadrze
olimpijskiej.

W okresie od dnia 1 stycznia 2013 r. do
dnia 2 lutego 2014 r. Komisja
realizowata szeroko zakrojony program
indywidulanych b a d a n
antydopingowych na zawodnikach,
bedgcych kandydatami do kadry
olimpijskiej na ZIO Soczi 2014. Wszyscy
kandydaci  zostali umieszczeni w
Zrejestrowanej Grupie Zawodnikéw. W
sumie przeprowadzono 149 badan.
Wyniki wszystkich pobranych prébek

byty negatywne. Zawodnicy
reprezentujgcy najwyzszy poziom
sportowy zostali w tym czasie

kilkakrotnie przebadani, ze szczegdlng
intensywnoscia w  okresie  trzech
miesiecy przed rozpoczeciem ZIO w
Soczi. Liczba badan roztoiyta sie
nastepujgco w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu:

* Biathlon — 35 prébek,

* Biegi narciarskie — 34 proébki,

» Skoki narciarskie — 14 prébek,

* Kombinacja norweska — 2 probki,

* Konkurencje alpejskie — 4 prébki,

* Ski-cross — 1 probka,

* tyzwiarstwo szybkie — 42 probki,

* Short-track — 6 prébek,

* Snowboard — 2 prébki,

* Bobsleje — 4 probki,

* Saneczki—5 prébek.

Kormms go Ewsmzanss
...........



ZESTAWIENIE KONTROLNYCH BADAN
ANTYDOPINGOWYCH

Akrobatyka sportowa

- Alpinizm 2 10

- Badminton 1 8

m Biathlon 11 65 4 16
B Boks 16 113 13

- Gimnastyka 2 14

- Hokej na lodzie 11 72

- Hokej na trawie 4 26

K Judo 9 67

10, Kajakarstwo 33 255 11 55
- Karate Tradycyjne 2 16

- Kickboxing 3 20

= Kolarstwo 38 250 73 26 4
14, Koszykéwka 25 150

115, Kulturystyka i Tr6jb6 7 56

‘16, Lekkoatletyka 51 328 23 5 16 2
- tucznictwo 2 8

118, tyswiarstwo szybkie 2 118 31 44
19, MMA 1 1

- Muaythai 1 8

- Narciarstwo 27 106 16 8
- Pieciobdj nowoczesny 5 42 4

- Pitka nozna 30 178

7 Pitka reczna 2 127 5

|25, Plywanie 16 160

- Podnoszenie ciezarow 38 265 29

27, Rugby 16 110 8

28, Siatkowka 23 142

- Snowboard 1 1

- Sport niepetnosprawnych 7 43

- Strzelectwo 1 8

- Sumo 1 9

- Szermierka 5 31

34, Taekwondo ITF 2 15

- Taekwondo WTF 2 16

36, Tenis 3 21

- Tenis stotowy 2 13

38, Triathlon 2 12 2

‘30, Wioélarstwo 22 162 5 36
- Zapasy 22 134 10

- Zeglarstwo 1 5

- Zuzel 4 18

1 SUMA 495 3220 165 80 201 6



BADANIA ANTYDOPINGOWE
W RAMACH NARODOWEGO
PROGRAMU BADAN

WYNIKI NIETYPOWE

W 2013 roku Komisja zlecita przeprowadzenie dodatkowych badan 73 prébek metoda
izotopowg IRMS. Dotyczyty one podwyzszonego wskaznika T/E, stezenia DHEA oraz
niskich stezen substancji zabronionych. Wyniki takie, okreslane jako nietypowe,
raportowane sg przez laboratorium z zaleceniem dodatkowej analizy Iub
monitorowania.

TAB. ZESTAWIENIE WYNIKOW NIETYPOWYCH

Wioslarstwo T/E 5,55 Negatywny
- Kajakarstwo T/E 4,89 Negatywny
- Boks T/E 5,27 Negatywny
- Boks T/E 5,84 Negatywny
- Kajakarstwo T/E 7,21 Negatywny
- Zapasy T/E 5,66 Negatywny
- Pitka nozna T/E 6,38 Negatywny
- Pitka nozna T/E 5,54 Negatywny
- Kajakarstwo T/E 5,32 Negatywny
- Kajakarstwo T/E 5,61 Negatywny
11, Biathlon T/E 4,79 Negatywny
- Pitka reczna T/E 4,61 Negatywny
- Zapasy T/E 5,56 Negatywny
- Boks T/E 5,38 Negatywny
15, Boks T/E 5,14 Negatywny
- Ptywanie T/E 4,84 Negatywny
- Biathlon T/E 7,34 Negatywny
- Tenis stotowy T/E 5,10 Negatywny
- Siatkéwka T/E 6,72 Negatywny
- Lyzwiarstwo szybkie T/E 8,65 Negatywny
- Trdjbdj sitowy T/E 5,50 Negatywny
- Kickboxing DHEA 137,94 Negatywny
- Podnoszenie ciezarow T/E 5,21 Negatywny
- Pitka reczna T/E 5,61 Negatywny
- Narciarstwo T/E 6,75 Negatywny
- Lekka atletyka T/E 5,36 Badanie w toku
- Siatkéwka T/E 5,50 Negatywny
- Siatkéwka T/E 5,46 Negatywny
- Podnoszenie ciezaréow T/E 1,40 Pozytywny
- Zapasy T/E 5,25 Negatywny
- Kolarstwo T/E 4,62 Negatywny
- Kolarstwo T/E 4,68 Negatywny
- Kolarstwo T/E 6,03 Negatywny
- Badminton T/E 5,87 Negatywny




BADANIA ANTYDOPINGOWE
W RAMACH NARODOWEGO

PROGRAMU BADAN

TAB. ZESTAWIENIE WYNIKOW NIETYPOWYCH CD.

Taekwondo ITF
Pitka nozna
Siatkéwka
Kolarstwo

Podnoszenie ciezaréw
Wioslarstwo
Koszykowka

Kolarstwo
Kolarstwo
Kajakarstwo
Ptywanie
Kolarstwo
Triathlon

Hokej na trawie

Podnoszenie ciezaréw

Podnoszenie ciezarow
Wioslarstwo
Pitka nozna

Kolarstwo
Siatkéwka
Zapasy
Koszykdwka
Kolarstwo
Lekka atletyka
Tenis

Lyzwiarstwo szybkie

Podnoszenie ciezardéw
Pitka nozna
Pitka nozna
Narciarstwo

Pieciobdj nowoczesny

Lekka atletyka
Pieciobdj nowoczesny
Trdjbdj sitowy
Wioslarstwo
Wioslarstwo
Wioslarstwo
Lyzwiarstwo szybkie
Podnoszenie ciezaroéw

T/E 7,94
T/E 5,02
T/E 5,07
T/E 4,65
T/E 7,66
T/E 5,14
T/E 4,81
T/E 5,50
T/E 6,02
T/E 4,73
T/E 5,46
T/E 4,75
T/E 5,46
DHEA 140,91
T/E 4,73
T/E 4,91
T/E 5,81
T/E 4,77
T/E 5,08
T/E 7,00
T/E 7,33
T/E 5,43
T/E 5,42
T/E 6,10
T/E 4,63
T/E 4,83
Boldenon
T/E 5,28
T/E 44,61
T/E 5,34
T/E 5,85
T/E 5,05
DHEA 252,27
DHEA 165,25
T/E 8,18
T/E 7,53
T/E 4,93
T/E 6,33
T/E 3,2

Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Badanie w toku
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Wynik niejednoznaczny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Negatywny
Badanie w toku
Badanie w toku
Badanie w toku
Badanie w toku

Negatywny



BADANIA ANTYDOPINGOWE

W RAMACH NARODOWEGO
PROGRAMU BADAN

RODZAJE WYKRYTYCH SUBSTANCII

ZABRONIONYCH

S. 1 Steroidy anaboliczno-androgenne —
29 przypadki

Klenbuterol - 6
Nandrolon — 6
Stanozolol -4
Boldenon —3
Androstatrienedion — 2
Metandienon — 2
Dehydrochlorometylotestosteron —
1

Drostanolon—1
Epitrenbolon -1
Boldion — 1

Letrozol - 1

17a-metyl-5b-andostan-3a-17b diol - 1

S. 6 Stymulanty — 29 przypadkow

Metyloheksanamina — 8

Beta metylfenyletyloamina — 4
Amfetamina -3

Oksylofryna -3
N,N-dimetylo-2-fenylpropan-1-
amina-2

Metylofenidat -2
Pseudoefedryna -1

Katyna -1

Mefedron -1

2 N etylamfetamina -1
Kokaina —1

Modafinil -1
Hydroksyamfetamina — 1

S. 4 Antagonisci i modulatory
hormondéw — 8 przypadkow

S. 5 Diuretyki — 8 przypadkow

S. 8 Kanabinoidy — 3 przypadki

Kolomifen — 8

Furosemid — 3
Kanrenon —3
Chlorotiazyd — 1
Hydrochlorotiazyd — 1

* THC-3

S. 9 Glikokortykosteroidy — 1

przypadek

P. 2 Beta blokery — 1 przypadek

Deksametazon - 1

Proplanolol - 1

[ pter vy



NARUSZENIA PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH

W 2013 r. Komisja rozpatrzyta 55 Pozostate sprawy, po zapoznaniu sie z
przypadkéw zwigzanych z naruszeniem dokumentacja medyczng lub  po
przepisow  antydopingowych. Zespo6t przeprowadzeniu dodatkowych badan
Planowania i Oceny Wynikdw Probek zaleconych przez Zaktad Badan
Biologicznych, na podstawie sprawozdan Antydopingowych, zostaty zamkniete,
z analiz laboratoryjnych oraz raportow poniewaz nie spetniaty przestanek

kontrolera,

stwierdzit

50 naruszen

przepiséw antydopingowych.

naruszenia przepisow antydopingowych.

TAB. POSTEPOWANIA O NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Lp.
1.

10.
11.

12,
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.
22,
23.

Dyscyplina
Kajakarstwo

Podnoszenie ciezarow

tucznictwo
Tréjboj sitowy

Podnoszenie ciezaréow
Podnoszenie ciezarow

Tréjboj sitowy

Kickboxing
Podnoszenie ciezaréw
Podnoszenie ciezaréw

Podnoszenie ciezaréw

Boks
Rugby
Rugby

Kulturystyka
Kulturystyka
Kulturystyka

Kulturystyka
Strzelectwo
niepetnosprawnych
Podnoszenie ciezaréw
Muaythai
Muaythai
Muaythai

Okolicznosci

zgrupowanie
zgrupowanie

zawody
zawody

zawody
zawody

zawody

zawody
zawody
zawody

zawody

zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody

zawody

zawody

zawody
zawody
zawody
zawody

Rodzaj naruszenia

Stanozolol

Boldenon, 17a-methyl-5b-androstane-

3a,17b-diol
Propranolol
Nandrolon, Klomifen,
Metyloheksanamina
Metandienon
Metyloheksanamina

THC

Metyloheksanamina
Amfetamina

Metandienon
Klomifen, Stanozolol,
Dehydrochlorometylotestosteron

Pseudoefedryna
Metylofenidat, Mefedron
Metylofenidat
Amfetamina
Klomifen

Klenbuterol, Boldenon, Drostanolon
Klenbuterol, Klomifen, Furosemid,
Stanozolol, Boldenon, Epitrenbolon,
Drostanolon

Chlorotiazyd, Hydrochlorotiazyd

Nandrolon
Metyloheksanamina
Klenbuterol
Metyloheksanamina

Sankcja
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
Rok dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
10 miesiecy
dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji

6 miesiecy dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
4 lata dyskwalifikacji
4 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji

4 lata dyskwalifikacji

3 miesigce dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji



NARUSZENIA PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH

TAB. POSTEPOWANIA O NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH CD.

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.

43.

44.

45.
46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.

Kolarstwo
Boks
Ptywanie
Ptywanie
Rugby
Rugby
Podnoszenie ciezaréw
Kajakarstwo
Kolarstwo
Narciarstwo
Rugby

Ptywanie

Triathlon
Rugby
Rugby
Rugby

Hokej na lodzie
Wioslarstwo

Kulturystyka

Podnoszenie ciezarow

Podnoszenie ciezarow

Zapasy
Koszykowka

Kulturystyka

Kulturystyka
Kulturystyka
Kulturystyka
Kulturystyka
Kickboxing
Kickboxing

Koszykdwka

Trojbdj sitowy

zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody

zawody

zawody
zawody

zgrupowanie

zawody
zawody

zawody

zawody

zawody

zawody

zawody
zawody

zawody

zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody

zawody

zawody

Katyna
Furosemid
Metyloheksanamina
2-amino-N-etjyl-1-phenylbutan
THC

Amfetamina, Kokaina, Nandrolon

Klomifen

Budesonid

Budesonid

Budesonid

Klomifen
Beta-methylphenylethylamina,
Oxylofryna

Klomifen, Deksametazon
Nandrolon
Nandrolon

Metyloheksanamina

Klenbuterol
Beta-methylphenylethylamina,
Oxylofryna

Odmowa poddania sie kontroli
Beta-methylphenylethylamina,
Oxylofryna N ,N-dimetylo-2-
fenylopropan-1-amina

Beta-methylphenylethylamina, N,N-

dimetylo-2-fenylopropan-1-amina

Gonadotropina kosméwkowa (hCG)

Hormon luteinizujecy (LH)
THC, Klomifen, Klenbuterol,
Androstatrienedion, Stanozolol,
Boldenon, Boldion

Klenbuterol, Letrozol, Kanrenon
Kanrenon
Androstatrienedion
Kanrenon
Metyloheksanamina

Metandienon
Amfetamina, Hydroksyamfetamina
Modafinil

Furosemid, Nandrolon

Nagana
2 lata dyskwalifikacji
6 miesiecy dyskwalifikacji
6 miesiecy dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
Brak naruszenia
Brak naruszenia
Brak naruszenia
2 lata dyskwalifikacji
6 miesiecy dyskwalifikacji

18 miesiecy dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
15 miesiecy dyskwalifikacji

Postepowanie w toku

6 miesiecy dyskwalifikacji

5 miesiecy dyskwalifikacji

Brak naruszenia
Brak naruszenia

2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji

Postepowanie w toku
12 miesiecy dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji

Nagana

Postepowanie w toku



NARUSZENIA PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH

Liczba naruszen antydopingowych

w latach 2002-2013
= Naruszenia Liczba badan
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W 2013 roku doszto do 28 przypadkdéw naruszenia przepisow antydopingowych
wynikajacych z braku lub btednego podawania danych pobytowych do systemu
monitorujgcego.

Naruszenia przepisdw antydopingowych

Hokej na lodzie Wioslarstwo w dyscyplinaCh

2% 59
Triathlon Koszykowka Strzelectwo

2% 2% niepetnosprawnych
tucznictwo / 2% Podnoszenie ciezardw
% T 20%

Kajakarstwo __ — ——— =
2%  Kolarstwo 28

Kulturystyka
20%

Trojboj sitowy
6%

Ptywanie Rugby
6% 16%




FINANSE

Z planowanej kwoty wydatkéw w wysokosci 1 965 000 zt w 2013 roku wykorzystano
sume 1 962 124,31 zt. co stanowi 99,85% catorocznego planu. Najwiekszg grupe
kosztéw stanowity badania antydopingowe w wysokosci 1 063 tys. zt, nastepnie
koszty administracyjnie na poziomie 859 tys. zf, a na koncu koszty zwigzane z
realizacjg dziatan edukacyjnych - 43 tys. zt. W poréwnaniu do roku 2012 r.
zwiekszeniu ulegty koszty przeprowadzania badan antydopingowych (984 tys. zt w
2012 r.) oraz szeroko pojete koszty administracyjne (774 tys. zt w 2012 r.) przy

jednoczesnym obnizeniu Srodkéw finansowych na edukacje (70 tys. zt w 2012 r.).

Podziat kosztéw funkcjonowania
Biura Komisji

2%

44% ® Edukacja

54%
Administracja

_ Badania antydopingowe




FINANSE

EFEKTYWNE ZARZADZANIE PRZEPROWADZANIEM
KONTROLI ANTYDOPINGOWYCH

W trakcie 2013 r. obnizono srednie koszty jednostkowe zwigzane
z pobraniem prébek antydopingowych, nie wliczajgc w to kosztéw zwigzanych
z zakupem pojemnikéw stuzgcych do transportu probek. W poprzednich latach.
sredni koszt pobrania jednej probki wynidst w zaokragleniu: w 2010 r. - 317 zt, w
2011 r. - 289 zt, w 2012r. - 266 zt. Na przestrzeni 4 lat Srednie koszty pobrania

jednej prébki zostaty zredukowane, w zaokragleniu, o 59 zt.

SREDNI KOSZT JEDNOSTKOWY KONTROLNEGO BADANIA ANTYDOPINGOWE,
WEDLUG KOSZTOW PONIESIONYCH W 2013 R.

Umowy zlecenia 55 670,00 zt
Umowy (ustugi) 772 343,17 zt
Koszty spedycji 22 336,38 zt
ZUS 28 574,46 zt
Delegacja krajowe 26 491,39 zt
SUMA 905 415,39 zt

Sredni koszt 258,61 zt / szt.



Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
ul. tazienkowska 643,
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