
                                                                                                          

Program szkolenia dla trenerów zawodników kategorii młodzieżowych 
 

Szkolenie dla trenerów zawodników kategorii młodzieżowych  
8 – 9 listopada 2014 r., COS Wałcz  

Dzień pierwszy (8.11.2014) 

Godzina Temat Prowadzący 

8.00 - 9.00 Rejestracja uczestników szkolenia Sala konferencyjna w COS 

9.00 - 9.15 Otwarcie szkolenia, słowo wstępne Piotr Marek 

9.15 - 10.45 Trening siły i mocy młodych sportowców  
Dr hab. prof. nadzw. Zbigniew 

Trzaskoma  

10.45 - 11.00 
Przerwa na przejście do siłowni i przygotowanie się do zajęć 

praktycznych 
  

11.00 – 12.00 Trening siły i mocy sportowców – zajęcia praktyczne 
Dr hab. prof. nzw. Zbigniew 

Trzaskoma 

12:00 - 12.30 
Powrót do sali konferencyjnej.  

Przerwa kawowa.  

12:30 - 13.30 Aktualne problemy dotyczące dopingu w sporcie  Dr Andrzej Pokrywka 

13.30 - 14.30 Biochemiczna kontrola procesu treningowego Dr Konrad Witek 

14.30 - 15.15 Obiad   

15.15 – 17.15 Żywienie jako element wsparcia treningu sportowego 
Dr hab. Jadwiga Malczewska - 

Lenczowska 

17.15 – 17.30 Przerwa kawowa 
 

17.30 -19.00 
Fizjologia wysiłku fizycznego – energetyka wysiłku, rola 

układu krążenia i układu oddechowego  
Dr hab. prof. nzw. Andrzej 

Klusiewicz  



                                                                                                          

Dzień drugi (9.11.2014) 

9.00-10.30 Metody rejestracji obciążeń treningowych Dr Konrad Witek 

10.30 - 12.00 
Szkolenie zawodników w drodze  

do podium olimpijskiego  
Jerzy Broniec 

12.00 - 12.15 Przerwa kawowa   

12.15 - 13.45 Etapy rozwoju psychofizycznego sportowców 
Dr hab. prof. nzw. Marcin 

Krawczyński 

13.45 - 14.30 Obiad   

14.30 - 15.00 
Jak zachęcać dzieci i młodzież do uprawiania wyczynowego 

sportu? – wprowadzenie do warsztatu 
Dr hab. prof. nzw. Marcin 

Krawczyński 

15.00 - 17.00 Warsztaty psychologiczne - motywowanie zawodników Adrianna Zagórska 

17.00 Zakończenie szkolenia, wydanie certyfikatów 

 


