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Program szkolenia dla trenerow zawodnikow kategorii mtodziezowych

Szkolenie dla treneréw zawodnikow kategorii mtodziezowych

8 —9 listopada 2014 r., COS Watcz

Dzien pierwszy (8.11.2014)

Godzina Temat Prowadzacy
8.00-9.00 Rejestracja uczestnikow szkolenia Sala konferencyjna w COS
9.00-9.15 Otwarcie szkolenia, stowo wstepne Piotr Marek
9.15-10.45 Trening sity i mocy mtodych sportowcow Drhab. prof. nadzw. Zbigniew

Trzaskoma
10.45 - 11.00 Przerwa na przejscie do sifowni i przygotowanie sie do zajec
praktycznych
. - . L Dr hab. prof. nzw. Zbigniew
11.00-12. T t - k
00 00 rening sity i mocy sportowcow — zajecia praktyczne Trzaskoma
12:00 - 12.30 Powrdt do sali konferencyjnej.
Przerwa kawowa.
12:30-13.30 Aktualne problemy dotyczgce dopingu w sporcie Dr Andrzej Pokrywka
13.30-14.30 Biochemiczna kontrola procesu treningowego Dr Konrad Witek
14.30 - 15.15 Obiad
. Dr hab. Jadwiga Mal ka -
15.15-17.15 Zywienie jako element wsparcia treningu sportowego rhab. Jadwiga Malczewska
Lenczowska
17.15-17.30 Przerwa kawowa
1730 -19.00 Fizjologia wysitku fizycznego — energetyka wysitku, rola Dr hab. prof. nzw. Andrzej

uktadu krazenia i uktadu oddechowego

Klusiewicz




Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Dzien drugi (9.11.2014)

9.00-10.30 Metody rejestracji obcigzen treningowych Dr Konrad Witek
10.30 - 12.00 Szkolenie Zf‘:\WOdI'TIkO\.I\.I w drodze Jerzy Broniec
do podium olimpijskiego
12.00-12.15 Przerwa kawowa
. . , Dr hab. prof. nzw. Marcin
12.15-13.45 Etapy rozwoju psychofizycznego sportowcow Krawczyriski
13.45-14.30 Obiad
Jak zacheca¢ dzieci i mtodziez do uprawiania wyczynowego Dr hab. prof. nzw. Marcin
14.30- 15.00 . (L
sportu? — wprowadzenie do warsztatu Krawczynski
15.00-17.00 Warsztaty psychologiczne - motywowanie zawodnikéw Adrianna Zagérska
17.00 Zakonczenie szkolenia, wydanie certyfikatow




