Rekrutacja - szkolenie trenerow zaplecza kadr narodowych

Instytut Sportu w Warszawie w ramach projektu Akademii Trenerskiej rozpoczyna rekrutacje
treneréw i instruktoréw realizujgcych proces szkolenia w mtodziezowych kategoriach
wiekowych w sportach olimpijskich.

Szkolenie odbedzie sie w dniach 30 - 31 sierpnia 2014 r. w Instytucie Sportu w
Warszawie.

Szczegotowy program szkolenia dostepny jest na stronie www.akademiatrenerska.pl
Uczestnicy: szkolenie kierowane jest do trenerdw i instruktoréw dyscyplin olimpijskich

Koszt uczestnictwa: Akademia Trenerska pokrywa koszty szkolenia, zapewnia materiaty
szkoleniowe, wyzywienie oraz zakwaterowanie.

Miejsce: sala konferencyjna w Instytucie Sportu w Warszawie, ul. Trylogii 2/16, |l pietro

llos¢€ miejsc jest limitowana, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Zgtoszenia: poprawnie  wypetniony  formularz =~ zgtoszeniowy  dostepny  na
www.akademiatrenerska.pl prosimy przesta¢ do dnia 18 sierpnia 2014 r. na adres:
biuro@akademiatrenerska.pl

Dodatkowe informacje: program szkolen treneréw zaplecza kadr narodowych realizowany
bedzie w czterech sesjach szkoleniowych: Warszawa (sierpien), Cetniewo (pazdziernik),
Walcz (pazdziernik), Zakopane (listopad). Uczestnicy wybierajg jeden dogodny dla siebie
termin i miejsce szkolenia. Wszystkie szkolenia bedg obejmowaty podobny zakres
tematyczny.

Trenerzy zakwalifikowani do szkolenia beda mieli okazje uaktualni¢ swojg wiedze, zapoznac
sie z metodami oraz s$rodkami treningowymi stosowanymi w szkoleniu zawodnikéw
najwyzszej klasy. Efektem udziatu w szkoleniu Akademii Trenerskiej ma by¢ poszerzenie
wiedzy niezbednej do planowania i realizacji wieloletniego procesu szkolenia sportowego,
uwzgledniajacej etapy rozwoju psychofizycznego sportowcédw (ontogeneze), dostepng
wiedze w tym zakresie oraz doswiadczenia szkoleniowcéw, ktdrzy wyszkolili medalistow
najwiekszych miedzynarodowych zawodéw. Szkolenie obejmowaé bedzie miedzy innymi
edukacje trenerobw w zakresie teorii sportu, metodyki treningu, rejestracji obcigzen
treningowych, zasad zywienia, dozwolonego wspomagania farmakologicznego oraz innych
nauk i dziedzin niezbednych dla realizacji szkolenia wedtug najnowszych technologii
treningu.



