WZTS w Poznaniu

Rozwa@j mistrzostwa techniczno-taktycznego zawodnika w tenisie stofowym —
warsztaty szkoleniowe dla treneréw, instruktorow, nauczycieli ...

Data: 04.01.2014 / sobota/
Miejsce: Poznani- Zespdt Szkét Integracyjnych O$. Stare Zegrze 1
Godzina: 10:30-18.00 / przerwa obiadowa 13.15-14.00/
Program:

e Gtowne czynniki sukcesu w tenisie stotowym;

e Trening struktury ruchu — jak rozwijaé koordynacje specjalng w tenisie stotowym;
przyktady ¢wiczenia;

e Trening jakosci techniki;

e Pewnos$¢ uderzen - nadawanie odpowiedniego toru lotu pitki; jak rozwijaé¢ pewnos¢ w
tenisie stolowym; przyktady ¢wiczenia;

o Szybkos¢ uderzenia — jak rozwijac szybkos¢ w tenisie stotowym; przyktady ¢wiczenia;
e Rotacja uderzenia — jak rozwijac rotacje w tenisie stotowym; przyktady ¢wiczenia;
e Sita uderzenia — jak rozwijac site uderzen w tenisie stotowym; przyktady ¢wiczenia;

o Doktadnos¢ miejsca upadku pitki - jak rozwija¢ doktadnos$¢ miejsca upadku w tenisie
stotowym; przyktady éwiczenia;

e Trening zmiennosci w grze — jak rozwija¢ zmiennos¢ w grze w tenisie stotowym;
przyktady ¢wiczenia;

e Trening dostosowania do zmiennych i réznorodnych sytuacji w grze — jak rozwijaé
dostosowanie w grze w tenisie stolowym; przyktady ¢wiczenia.



Prowadzacy: Jerzy Grycan Table Tennis; Integralny tenis stotowy;
Organizator: - Wielkopolski Zwigzek Tenisa Stotowego w Poznaniu
- Polski Zwigzek Tenisa Stotowego
- Urzad Miasta Poznania

Uwaga: Uczestnictwo bezptatne. Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat uczestnictwa.

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa i ewentualng rezerwacje obiadu / cena 16,- zt/

wielkopolski@pzts.pl

Prezes WZTS w Poznaniu

/-/ Tadeusz Nowak
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